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Bevezetés

~A gvermek dszténszert, természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, anndl inkdbb kivdnja
mellé a mozgdst. A zene és testmozgds szerves kapcsolata, az énekes jdték a szabad ég alatt

Osidok 6ta a gyermek életének legf6bb 6réme.” (Koddly Zoltdn) 1

A szakdolgozatom témajanak gondolata a kormanyzat 2012-ben kiadott 110/2012. (V1. 4.) rende-
lete, a Nemzeti Alaptanterv [.2.1. fejezetének 3-5. bekezdése alapjan fogalmazodott meg bennem,
ahol az egész napos iskolaval és a mindennapos testneveléssel kapcsolatos informaciok olvasha-
tok. 2 Mivel az életem nagy részét a mozgas, azon beliil a néptanc teszi ki, nagyon oriiltem, hogy e
rendelet, melyet a Tanmenet cimii fejezetemben részletesebben kifejtek lehet6vé teszi, hogy egy
hozzam kozel all6 szakdolgozati témat valasszak és tervezzem meg tanmenetemet, amit - bizom

benne - a jovében kiprobalhatok majd.

Dolgozatomban egy baranyai falu, Hosszihetény néptanc hagyomanyan alapulé tanmenetet ké-
szitek altalanos iskolas els6 osztalyos tanulok szdmara. Ehhez a témahoz személyes érzelmi kotd-
déseim is vannak, hiszen Hossztihetényhez kozel Komldn sziilettem és élek sziiletésem 6ta. A nép-
tanchoz és népzenéhez is szorosan kot6dom, mert e két teriilet mar harom, négy éves korom 6ta
a mindennapjaim része. Ekkortol kertiltem kapcsolatba az dvodan kiviil a népi gyerekjatékokkal,
néptanccal, népzenével. A mai napig tdncolok a komléi Pondoly Tancegylittesben, de a néptanc
mellett a hangszerek is érdekeltek, érdekelnek. Kezdetben a klasszikus csellot valasztottam, ké-
s6bb pedig a népi b6got (az elsé zenekar melyben 4. osztalyos koromtél zenéltem a Cincog6 zene-
kar nevet viselte). B6g6sként tagja voltam a Hétpendely zenekarnak, mely , Az év embere” dijat
kapta Koml6 varosatol 2011-ben. 2012-ben pedig a Felszallott a pava tehetségkutato tévéadasa-
ban szerepeltem a Dombay zenekar bégdseként. Versenyeken nemcsak, mint zenész vettem rész,
hanem, mint tancos is. Tébbszor indultunk parommal, Jusztin Leventével szélotancversenyeken.
A sok-sok gyakorlas meghozta gytimolcsét, hiszen: az I. és a II. Baranyai Szdlétancfesztivalon Ba-
ranya kivalo tancosai lettlink. Legkedvesebb dijunkat pedig Egerben szereztiik, 2011-ben a VI. Or-
szagos Ifjusagi Szélétancversenyen, ahol a neves zstiri Kiilondijat adomanyozott nekiink. A felké-
sziilések és a mindennapok altal szerzett ismereteimet, tapasztalataimat szivesen és 6rommel
hasznalom {6l a mindennapokban és késébb a tanitasban is szeretném tovabbadni. Példaul a sze-

replés és az alkotds oromét szivesen ,atadnadm” egy jatékflizés vagy egy népszokas bemutatasaval.

1Kodaly Zoltan: Visszatekintés 1., Szerk. Bonis Ferenc. Budapest: Argumentum Kiaddg, 2007. p. 62-63.

ZMagyar Kozlony: NAT 2012. A Kormany 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiada-
sardl, bevezetésérdl és alkalmazasarol. In: Oktataskutato és fejleszt6 Intézet honlapja [online] 2012. [2015.
02.10] >URL: https://www.ofi.hu/sites/default/files /attachments/mk nat 20121.pdf
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Tantervemben éppen ezért tobb jatékflizést és szokast is bemutatok. A szereplés és alkotas 6rome
mellett fontosnak tartom, hogy a gyermekek megismerjék a kdzvetlen kornyezetiikh6z kapcso-
16d6 hagyomanyokat, mert a helyi hagyomanyokat eredeti formajukban a gyerekek tudjak tovabb
vinni, megérizni. Hiszen a nagysziil6ktél, sziil6kt6] kapott informacidkat, adatokat, szokasokat a
helyi gyermekek tudjak legnagyobb eredetiséggel atadni az 6§ gyermekeiknek. Az el6z6ekben leir-
tak mellett sajnos azt gondolom és érzem, hogy, a tomegkommunikacié eszkozeivel, az internettel
teli vilagunkban egyre kevesebben és egyre kevesebb id6t forditunk arra, hogy megkérdezziik
nagysziileinket, dédsziileinket arrél, hogy miként éltek a mult szazadban, ezredben és, hogy nekik
mit meséltek a sziileik, nagysziileik. Pedig fontos lenne, hogy a kiilonb6z6 folytatasos sorozatok
helyett inkabb a helyi torténelmi, kulturalis multat ismerjik meg és Gjrateremtsiik a hagyoma-

nyokat, szokasokat.

Mindezek mellett nem elhanyagolhaté szempontok, hogy magyar hagyomanyaink viselkedéskul-
turat, mozgaskulturat, kozosségbe tartozast is jelentenek. A tanc soran bizonyos etikai kérdések
is felmeriilnek, példaul az, hogy a tancba hivaskor hogyan kéri {6l a fit a lanyt vagy, hogy egy tanc-

rend alatt nem valtogatjuk a parunkat. Andrasfalvy Bertalan idézete erdsiti meg gondolataimat:

LA tdncot - most dltaldnos jelentésével értve - az emberi kapcsolatteremtés legfontosabb,
legkizvetlenebb eszkdzének tartjuk. Egydltaldn a kézdsségbe tartozdst, a szolidaritdst fejezi

ki és annak élményét adja, kiilénésen a kértdncokban.” 3

Ugy gondolom, hogy az el6z6ekben felsorolt szempontok és tapasztalatok a helyes titra nevelés,
az érzd, valahova tartozod, egymast tisztel6, megbecsiil6 emberré valasnak fontos lépései, me-
lyekre a modern vilagunkban sziikségiink van. Fontosnak tartom, mert fiatalként kiilonb6z6 ese-
ményeken, helyszineken jarva megddbbenve veszem észre a nemek kozotti tiszteletlenséget és az
id6sebbekkel szembeni tisztelet hianyat. Ezen emlitetteket nem mondhatom el olyan rendezvé-
nyeken, ahol a népi kultarat tanultak jelennek meg, mert miveltségiikhoz, kiallasukhoz etikai sza-
balyok tartoznak. Egy, a népi kultirahoz tartozo, azt kedveld fiatal a gy(ijtéseket, filmeket nézve
csodalja az ott tancold és muzsikalé idéseket és hasonlitani szeretne rajuk, nem pedig kineveti,

kijatssza, visszabeszél nekik.

Célom tehat, hogy az egyetemes kultira kozvetitésén keresztiil a gyermekek zenei képességeit és
készségeit, testi fejl6dését, tarsas kapcsolatait és nemzeti 6ntudatat fejlesszem és alakitsam a

hosszuhetényi gyermekjatékok, szokasok, népdalok, népzene segitségével. A gyermekjatékok

3Andrasfalvy Bertalan: Globalizacié vagy hagyomanyapolas? Gondolatok a tancroél és a tanckedvrél. 2009,
junius: In: Folkradié honlapja [online] Folkszemle, 2009. junius [2015.03.27.] >URL:
http://folkradio.hu/folkszemle/varga globalizaciovagyhagyomanyapolas/index.php
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kozt talalhato parvalaszto jatékok a tarsas kapcsolatokra jo hatassal lehetnek, kibontakozhatnak
az egyéni tulajdonsagok, sajatossagok. Meg kell tanulniuk a gyerekeknek, hogy a fitik lanyokat va-
lasztanak és forditva s mindezek mellett arra is figyelniiik kell, hogy azokat a tarsaikat valasszak
a jatékban, akiket még nem valasztottak. Igy a szocialis kapcsolatok is fejlédnek, alakulnak a jaték
soran. Az eszkozos jatékok kozt példaul a kendds jatékok, a kend6 hasznalatat is megtanitjak, mely
a késdbbiekben a tanckultira, szinpadi megjelenés fontos részét alkotja majd, mert a gyerekek
megtanuljak, hogyan kell hajtani, fogni, tartani és, hogy mire szolgal. Szdmos jatéktipus pozitiv
hatasat sorolhatnam, de ezek megjelennek a kidolgozott tanmenethez tarozé tablazat megjegyzé-
sek oszlopaban. A szokasokkal kapcsolatban akar Haromkiraly jarasrol, akar Piinkdsdolérol vagy
Ivanyozasroél beszéliink a szovegmondas és éneklés is jelen van. Emellett a tarsas kapcsolatokat,
az egyéniségek kibontakozasat és a szereplés, alkotas oromét segitik. A szokasokban megjelenik
a szovegmondas, a szép, tiszta, érthetd magyar beszéd is. Az énekekkel igyekszem az egytitt ének-
1és élményét el6hozni a gyerekekbdl. llyen gyermekjatékokat, szokasokat Hosszuthetény és a Ke-
let-Mecseki magyar falvak viszonylag gazdagon 6riznek. Hossztihetény a Gyongydsbokréta moz-
galom [Részletesen a mozgalomrdl a mellékletben] alatt nagyon népszerti volt, taldn ez lehet az

oka annak, hogy szamos néprajztudds lejegyezte, felvette és feldolgozta az ott latottakat.*

A dolgozatomban felhasznalom Berze - Nagy Janos, Nemes Janos, Varnai Ferenc, Banfi Rita altal

gyljtott és lejegyzett énekeket, tancszdkat, gyerekjatékokat, szokasokat.

A szakdolgozatom témajarol, gondolatardl egy rovid beszélgetésen vettem részt Dr. Andrasfalvy
Bertalannals, 84 éves néprajzkutatdval, Hosszuihetény lakosaval. Akinek gondolataibol a Beveze-
tomben mar idéztem. Jelenleg a Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Néprajz — Kul-

turalis Antropolégia Tanszék professor emeritusa.

Megkérdeztem t6le, hogy mit gondol az iskolai néptanc oktatas lehet6ségérol, a gyerekjatékokrol

és a sajat, kozvetlen kornyezetiink hagyomanyainak apolasardl, felelevenitésérol, megtanulasarol.

A beszélgetés Andrasfalvy Bertalan magas fakkal dvezett kerti udvardban zajlott. A szakdolgoza-
tom témajat hallva 6romét fejezte ki, hogy vannak olyan pedago6gusok és pedagogus jeldltek, akik

a téma fontossagat hirdetik. A gyermekjatékoknak kiilondsen oriilt, hiszen elmondasa szerint a

% Papp Janos: ,E16 emberi 6rokség”: Egy falusi hagyomanyorzé egyiittes torténete, Hossziihetény, In:
Muharay Elemér Népm{ivészeti szovetség honlapja. [online] Budapest: [é.n.] [2015. 04. 10.] >URL:
http://www.muharay.hu/img/file/hosszuheteny.pdf

> Andrésfalvy Bertalan révid életrajz. In: Pécsi Tudoményegyetem Bdlcsészettudomanyi Kar Interdiszciplinaris
Doktori iskola honlapja [online] [é. n.] [2015. aprilis 1.] >URL: http://www.idi.btk.pte.hu/neprajz-es-kulturalis-
antropologia-temavezetok-andrasfalvy-bertalan-rovid-eletrajz
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népi jatékok a gyerekek személyiségét legjobban fejlesztd jatékok, melyekben nem a versengés, a
gy6zelem a fontos, hanem az egyttt toltott id6, az onfeledt éneklés és szabadsag. Az dnfeledt
egylittlét pedig j6 kozosségeket alkot, melyek erds visszatartd erék lehetnek a kiilfoldre koltozés-
nél. A beszélgetés kapcsan a helyi hagyomanyok apolasanak is a kozosséggel kapcsolatos oldalara
vilagitott ra. Fontos a k6zdsségépités szempontjabdl a régi hagyomanyok felelevenitése, ahol az

emberek, jol érzik magukat és id6t forditanak egymasra.

Dolgozatommal hozza szeretnék jarulni a mottéban, Kodaly Zoltan altal megfogalmazottakhoz,

hogy a gyermek legf6bb 6rome legyen a dal, a jaték és a mozgas.



Hosszuhetény bemutatasa

Elhelyezkedése

A Bevezetémben emlitett falu, mely lakdhelyemhez, Komléhoz képest néhany kilométerre (12
km) talalhat6, Hosszuheténynek nevezik. Féldrajzilag pedig a Kelet-Mecsekben taldlhaté s a hegy-
ség legmagasabb csiicsanak, a Zengének (680m) az aljdban teriil el. Pécst6l, Baranya megye me-

gyeszékhelyétdl 16 km-re fekszik festdi kornyezetben.

1. Aabra. Hosszuhetény a Zeng6 aljabané

Hosszuihetény néprajzilag a Délkelet-Dunantilhoz tartozik, de Baranya megyét tovabbi tiz cso-
portra tagolta Zentai Janos, néprajzkutatd. A néprajzi csoportokat viselet, gazdalkodas, sz6ttesek,

himzések, illetve népszokasok alapjan osztotta a kovetkezd részekre:

e Baranyazug,
e Hegyhat,

e Szigetvidék,
e Ormanysag,

e Dravaszog,

6 1. abra. Hosszthetény a Zeng6 aljaban: In: Cs6kakd vendéghaz honlapja: [online] Hosszuhetény: [é. n.]

[2015.04.20] >URL: http:
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e Geresdhat,

o Volgység,

e Sarkoz,

o Kozép-Baranya,

e Kelet-Mecsekalja.

A fentiek alapjan Hosszuhetényt a Kelet-Mecsekaljahoz sorolja, Kozarmislennyel és

Piispokbogaddal (Napjainkban Bogad) egylitt, melyet a kovetkezd abra jol szemléltet.” Piros vo-

nallal kiemeltem az altalam valasztott teleptilést. Kozarmisleny pedig bekeretezve és sziirkével

kiemelve szerepel a Kelet- Mecsekalji térképrészben, Plispokbogad szintén ott taldlhaté Hosszu-

hetény és Kozarmisleny kozott a térképen.
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2. abra. Baranya megye néprajzi csoportjai8

A Kozramislennyel és Piispokbogéaddal val6 besorolast nem csak szokasaik, hanem viseletiik ha-
sonldsaga is megalapozta. Egy id6bdl szarmazé képeket a Magyar Néprajzi lexikonban talaltam

Piispokbogadrol és Hosszuhetényrél. Napjainkra Kozarmislennyel is szinte teljesen megegyez6 a

7Zentai Janos: Baranya megye magyar néprajzi csoportjai. Ethnographia LXXXIX (1978). Budapest: 1978. p
20-33.

8Balogh Janos: Szakdolgozat. Magyar Tancmiivészeti Féiskola. Pécs: 2009. p. 15.
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gyonyori Hosszuhetényi viselet, de rendelkezésemre 4ll6 archaikus képpel bizonyitani nem tu-
dom. A kovetkez képeken tehat Hosszihetény és Plispokbogad hasonlo viseletét szemléltetem,

melyeket megvizsgalva megallapithatjuk, hogy joggal szerepel a két telepiilés egy néprajzi tajba.

3. Aabra. Piispokbogadi viselet? 4. abra. Hosszuhetényi viselet10

Torténete

Hosszuhetény nagykozség. Nevét mar egy 1015-ben keletkezett oklevélben emlitik, melyben a
falu neve még Thetey (Hetény) volt és a pécsvaradi apatsaghoz tartozott 998 6ta. Ezen iratokbdl
is sejthetd, hogy az itt él6k vallasa egészen az el6bb emlitett id6k 6ta katolikus. A kovetkez6 fontos
emlités Hosszuhetényrol a XVII. szazadban tortént a torok hodoltsag ideje alatt. A kozeli teleptilé-

sek koziil tobbek lakossaga Hosszuheten-ben (Hosszihetényben) taldlt menedéket a természeti

93. dbra. Plispokbogadi viselet: In: Magyar Néprajzi Lexikon honlapja. [online] Budapest, Akadémiai Kiad6:

[é.n.] [2015. 04.20.] >URL: http://mek.oszk.hu/02100/02115 /html/4-807.html

104, 3bra. Hosszuhetényi viselet: In: Netfolk: Miivészet, hagyomanyok honlap. [online] [é. n.] [2015.04.20.]
>URL: http://netfolk.blog.hu/2013/11/03/a kulonleges hosszuhetenyi viselet

11


http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/4-807.html
http://netfolk.blog.hu/2013/11/03/a_kulonleges_hosszuhetenyi_viselet

viszonyoknak (erdd6k és lankas teriiletek) koszonhetSen. Egy 1696. évi 6sszeiras alkalmaval bebi-
zonyosodott, hogy a falu tovabb gyarapodott és az akkori Baranya megye egyik legnépesebb tele-

piilésévé nétte ki magat.

Helytorténeti adatok, irdsok véleménye szerint az itt él16k megélhetését a mezdégazdasag és az al-
lattenyésztés biztositotta. A lakossag nemcsak onellatassal foglalkozott, hanem a kérnyékbeli fal-
vaknak is termelt. A kovetkez6kkel kereskedtek a helyiek: szarvasmarhaval, 16val és borral.l!
Ilyen kornyékbeli telepiilés, Pécsvarad is. A két telepiilés szoros kapcsolata a mai napig megma-
radt, igy gondolom, hogy jé példa erre a minden december 30-an koézdsen szervezendd tura a
Zengore. Ezt a tirazast azért szervezték meg a telepiilések a 2000-res évek elején, mert kdzdsen

harcoltak a hegyre tervezett lokator ellen. Pécsvarad szintén a Zeng6 aljaban eltertil6 telepiilés.

Helytorténetileg visszakanyarodnék a XXI. szazadtdl a XVII. szazadig. Foldm{iveléssel foglalkoztak
s mivel a kdrnyék telis-tele van kisebb patakokkal tobb csalad is malmot épitett és molnarsagba
kezdett. Ezek kis teljesitményii malmok voltak és leginkabb es6zésekkor, hdolvadaskor hasznal-
tak az 6rléshez. Kés6bb gatszabalyozassal korszer(sitették és gyarapitottak a malmokat. 1842-
44. évi malomosszeiras szerint 16 malom volt a faluban, melyeket a Darag6-forras vizi energiaja

hajtott. 12

A XIX. szazadban tilnépesedés miatt a falu lakossaganak egy része pasztorkodasra és erdei mun-
kara kényszertlt, mert a teriileteket felosztva nem jutott minden csaladnak tertilet, igy a kornyez6
teriileteket kihasznalva prébaltak megélhetést biztositani maguknak a ,kiszoritottak”. Az el6bb
emlitett pasztorkodason és erdei munkan kiviil a kdzeli mecseki szénbanyakban és a helyi kéba-
nyaban is dolgoztak a XIX. szazad masodik felében. 13 Ezeken kiviil a hegyoldalakon népszerti volt

a szO0lémivelés, boraszat is.

Napjainkban a Hosszuhetényi lakossag egy kisebb része a faluban és kornyékén dolgozik, de na-
gyobb szamban dolgoznak Pécsett és Komldn a helyiek. Sokan koltoznek ide az el6bb emlitett va-
rosokbdl. A Kozponti Statisztikai Hivatal kiadvanyaval erdsiti meg a leirtakat. ,Bizonyos falvak

esetében (pl. Pellérd, Orf(i, Hosszuhetény) a természetes fogyas mindkét id6szakban fennmaradt

11F{igedi Janos - Varga Sandor: Régi tAnckultdra egy baranyai faluban. Budapest: L’ Harmattan Kiad6, MTA
Bolcsészettudomanyi Kutatokdzpont Zenetudomanyi Intézet, 2014. p. 17.

12Hosszuihetény torténete. In: Piispokszentldszl6 honlapja [online] [é. n.] [2015.03.30.] > URL:
http://www.puspokszentlaszlo.hu/node/55

13Fiigedi Janos - Varga Sandor: Régi tdnckultira egy baranyai faluban. Budapest: L’ Harmattan Kiadé, MTA
Bolcsészettudomanyi Kutatékozpont Zenetudomanyi Intézet, 2014. p. 18.
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ugyan, am annak mértéke csokkent,... Feltételezhetd, hogy ez a fordulat a migraciés folyamat nyer-
tesének szamito helységek esetén azzal fiigg 6ssze, hogy a bekoltozok altalaban a mobilabb, fiata-
labb korosztalyok tagjai koziil kertiltek ki, akiknek gyermekvallalasa kedvezdbb, mint id6sebb,
ezaltal kevésbé mobil tarsaiké.” 14 Ok gyermekeiknek a falusi élet szépségeit szeretnék megmu-
tatni. Az ottani k6zosséget, kornyezetet szeretnék megismertetni veliik. A faluban a kézelmultban
Uj falurész épiilt. llyen példaul a teleptilés Pécshez kozelebbi vége, melyet a helyiek ,faluvégnek”

neveznek.

5. A4bra. Az j telepiilésrész!s

Szamomra kedves telepiilés, mert mar évek 6ta van szerencsém a helyi 6vodaban heti egy alka-
lommal tancos délutani foglalkozast tartani és a hosszu évek alatt rendkiviil baratsagos pedagoé-
gusokkal, szilil6kkel és nem utolsdsorban gyerekekkel taldlkoztam. Bizom benne, hogy a jévében
is lesz alkalmam Hosszihetényben munkalkodni és kezd6 pedagdégusként az altalam tervezett
tanmenetet kiprobalni. Valamint a tanmenethez gy(jtott gyerekjatékokat, szokasokat, énekeket
megtanitani az dvodas és iskolas gyerekeknek. Természetesen Hosszuhetényben és a kdrnyezd

telepiiléseken is. Példaul Komldn.

Hosszuhetény bemutatasa cimi fejezetemben foldrajzi tekintetben elhelyeztem a térképen Hosz-

szuhetényt, valamint Zentai Janos néprajzi feloszlasat vizsgalva Baranya megye néprajzi csoport-

14Molnar Gyorgyné: A novekvd lélekszamu kozségek helyzete Baranya megyében. Pécs: Kdzponti statiszti-
kai hivatal, 2007. p. 6.

155, abra. Az j telepiilésrész: In: Premierhausing honlapja [online] [é. n.] [2015. 04. 18] >URL:
[http: //www.premierhousing.hu/e ingatlan.php?next=21
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jaiban is megkerestem a helyét. Ezek alapjan a Kelet-Mecsekaljahoz sorolhatd. A féldrajzi és nép-
rajzi vizsgalatok utdn rovid attekintést tettem Hosszuhetény torténetében és kidertlt szamomra,
hogy a telepiilés foldrajzi adottsdgainak kdszonhetéen az 1000-res évektdl napjainkig nagyon

népszer és jol miikodo telepiilés.

Kovetkez6 fejezetemben a hires hossziihetényi hagyomanyok feldolgozasanak menetét, a tanme-

netem részleteit mutatom be.
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A tanmenetrol

A 2012-ben kiadott Nemzeti Alaptanterv (Tovabbiakban: NAT) magaba foglalja a kdznevelési
rendszer egyes feladataira vonatkozd szabalyokat, a mindennapos testnevelés szabalyait és fogal-
mat is, melyet a kovetkez6képpen ir le: ,A nemzeti koznevelésrol sz6l6 torvényben foglalt kivéte-
lekkel az iskola a mindennapos testnevelést heti 6t testnevelés 6ra keretében szervezi meg. A heti
0t 6rabdl legfeljebb heti két 6ra a NAT, Testnevelés és sport miiveltségteriiletében jelzett sportte-
vékenységekre (Uszas, néptanc, ko6zosségi és mas sportjatékok, szabadtéri sportok, természetja-
ras, kirandulas), vagy az iskola lehetdségeinek és felszereltségének megfelelGen kiilonféle mas

sporttevékenységekre fordithatd.” 16

A fenti torvényrészlet lehet6séget teremt legfeljebb heti egy, illetve heti két 6ra néptanc oktata-
sara a mindennapos testnevelés keretein beliil. Ezek alapjan szakdolgozatom f6 témajat heti egy
alkalmas vazlatosan leirt néptanc tanmenet képezi. Ez éves tekintetben 37 iskolai tanérat foglal
magaba. Ugy gondolom, hogy a heti egy alkalmas néptancos tevékenység is nagy lehetség olyan
iskoldkban, ahol az intézmények 6 profilja nem, vagy csak részben egyezik meg a néptanccal. Pél-

daul a kéruséneklést, a csapatsportokat vagy a természetjarast tartjak l1ényegesnek.

Az el6bbiekben idézett torvényrészlet (NAT) a tartalmi-tantervi szabalyozas legmagasabb szintii
dokumentuma, mely a kézoktatas altalanos céljait tartalmazza, ezzel megadva a kdzoktatas egy-
ségességét. A NAT alapjan késziilnek el a Kerettantervek, melyek a célokat részletesebben tartal-
mazzak. Azok érakeretét, tartalmat mutatjak be. A kovetkezékben van szerepe az iskoldknak és a
pedagogusoknak. Nekik kell megalkotniuk az iskolak Helyi tantervét, ami figyelembe veszi a NAT
és a Kerettanterv altal megfogalmazottakat. A helyi tanterv tartalmazza az iskola egyéni oktatasi-
nevelési céljait is, ami intézményenként valtozd lehet. Mindezeket megvizsgalva a pedagégusok
sajat tanmenetet készitenek, melyben a NAT-ban, Kerettantervben, Helyi tantervben szerepl6 tan-

targyi elvarasokat és a tartalmakat éves elosztasban rogzitik.

Az altalam tervezett tanmenet tartalmat a kerettantervek Tanc és mozgas szabadon valasztott tar-
gyanak ismeretanyaga alapozta meg illetve a Testnevelés, mint kotelez tantargy kovetelményei.
A Tanc és mozgas targy kdvetelményeire azért tamaszkodtam, mert részletesen leirja az 1-2. osz-

talyosokra vonatkozé tartalmakat.1?

16U.0., mint a [2] http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A1200110.KOR

1751/2012. (XII. 21.) szamu EMMI rendelet Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. osztalya szamara. In: Okta-
taskutaté és fejleszt6 honlapja [online] 2012. [2015. 04.20.] >URL: http://kerettan-
terv.ofi.hu/01 melleklet 1-4/index alt isk also.html
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Sajat tanmenetemet az el6bb emlitett Kerettantervekre alapozva alkottam. Helyi tantervbe illesz-
teni nem tudom, hiszen nem konkrét iskola szamara terveztem, hanem egy elképzelt intéz-
ménybe. A tanmenet részletezése soran a vazlatok elkészitésekor figyelmemet els6sorban a
hosszuhetényi gyermekjatékok, szokasok, megtanitasara forditottam, azokat magyaraztam, rész-
leteztem. A hosszuhetényi monddkakat nem emeltem ki, mert kutatasaim szinte eredménytelenek
voltak-e tekintetben. Sajnos a jatékokkal, énekekkel, tAncanyaggal ellentétben nagyon kevés mon-
dokat, kiszamolot talaltam. Ezek hianyat a kornyez6 telepiilések monddkaival, kiszamoldival po-
tolom. Példaul Hidason, Kozarmislenyben gy(ijtottekkel. Két okbol kifoly6lag valasztottam ezeket
a monddkakat, kiszamoldkat. Részben, mert az elsé osztalyos gyerekek jatékossagahoz és az 6vo-
das kor nyelvezetéhez, viddmsagahoz a hidasi mond6kak és kiszamolok allnak a legkdzelebb.
Részben pedig azért, mert Kozarmisleny Zentai Janos szerint - gy, mint Hosszthetény - a Kelet-

Mecsekalja baranyai néprajzi tajhoz tartozik.

A Kerettantervi elvarasok alapjan allitottam Ossze a tanmenetemet. A tablazat pontjaihoz
Neuwirth Annamaria Néptancora az altalanos iskola 1. osztalyaban!8, cim{i konyvének tanmenet-
mintajat valamint Karcagi Gyuldné és Salamon Ferencné Tanmenetét!® vettem figyelembe. Kitér-

tem hdnapos osztasban a bemelegités, ritmika, ének, tdnc, monddka, jaték, megjegyzés pontokra.

Minden szempontbdl az 6vodai ismeretekre és a mindennapi mozgasformakra tAmaszkodtam. Az
egyszer(itdl az 0sszetettebbig halad a tananyag, vagyis a fokozatossag elvét kovetem és jutunk el
a gyerekekkel az egyszeriibb tanclépésekhez, a kiillonboz6 ugrasok megtanulasahoz. Az ugrasok
fajtait havi bontasban a tanmenet tablazataban részleteztem. A népi gyermekjatékoknal pedig
arra figyeltem, hogy a tanév soran azok legtobb fajtaja el6forduljon, igy példaul szerepel a dolgo-
zatban fogyd-gyarapodo-, vonulds-, parvalaszto- és sok mozgasos jaték is. Segitséget Lazar Kata-
lin: Népi jatékok?? cim{i konyve nyujtott.

Avazlatos kidolgozasban az 6rak bemelegit6 zenéjét csak részben jeldltem, mert véleményem sze-
rint nem tartozik a dolgozat f6 tartalmahoz. Azonban néptancérarol 1évén szo itt kell jeleznem,
hogy a bemelegitések mindig vonds zenére zajlanak. A zene kivalasztasakor figyelek arra, hogy
f6ként ugrds, csardas, friss zenéket hasznaljak, hiszen a tincanyag elsajatitasahoz ezek ritmusa,
liiktetése segiti legjobban a gyerekeket. Ugyanakkor zenét nemcsak a bemelegitésnél jel6ltem, ha-

nem a tanérak tdncos anyaganak feldolgozasandl is. Itt is a bemelegitéssel kapcsolatban leirtakat

kovetem a zene kivalasztasakor, de ezeknél a részeknél csak decemberig terveztem vonos zenét,

18Neuwirth Annamaria: Néptancdra az altalanos iskola 1. osztalyaban. Budapest: Hagyomanyok Haza, 2010.
p. 64-65.

19Karcagi Gyuldné - Salamon Ferencné: Jaték és tanc az iskoldban 1-1V. osztaly. Budapest: Hagyomanyok
Héaza, 2010.

20Lazar Katalin: Népi jatékok. Budapest: Planétas Kiadé, 1997. p. 19-22,, 27-31.
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a zenehallgatds idejéig. Decembert6l kezdve megjelenik a fivds zene a tanc anyag gyakorlasakor.
Azért gondolom igy, mert ekkor megbeszéljiik, tisztdzzuk a fivds hangszereket és mar ismerni

fogjak a gyerekek a tovabbiakban azok hangjat, hangerejét.2!

A tanmenetben felhasznalt dalok néhany esetben olyan hangterjedelmtek (példaul: Feliilok a stilt
krumplinak hatara), dallamfordulatiak (példaul: Martonfai tarés rétes), hangkészletliek (példaul:
Réten, réten, réten terem meg a nad), melyek nem minden csoport szdmara egyszertiek és kony-
nyen befogadhatoak, ilyenkor a dalokat zenei kisérettel dolgozom fel, vagyis el6re felvett dalokat

hasznalok.

Az, hogy a szabalyozas lehet6vé teszi e komplex, személyiségfejlesztd targy tanitasat, nagy oro-
momre szolgal. Bizom benne, hogy Magyarorszagon minél tobb intézmény csatlakozott és csatla-
kozik a jovében ehhez a lehet6séghez. A néptanc ugyanis komplex targyként fejleszti a testet, a

lelket és a szellemet.

A dolgozatom egyediségét az adja, hogy a tartalmakat hosszihetényi jatékokkal, dalokkal, szoka-
sokkal, tAincokkal kdzvetitem. Ezeket valamint a Kozarmislenyi és Hidasi mond6kakat d6lt betiivel

kiemelve szemléltetem és a Mellékletek cimi fejezetben részletezem.

Z1Antal Laszl6: Néptanc-pedagdgia. Budapest: Hagyomanyok Haza, 2010. p. 130.
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Tanmenet

Szeptember

1. 0ra
Szervezési feladatok/koszonés: szabalyok, ruhazat, ismerkedés

Az els6 6ran a kdszonés és a bemutatkozas utan torokiilésbe liltetem a gyerekeket és meg-
beszéljiik a szabalyokat (altalanos tanorai szabalyok) és a kotelez6 felszerelést, a tdncos
ruhat. Fontos a valtocip6 fidknal-lanyoknal egyarant. Nemcsak a terem tisztasaga szem-
pontjabdl, hanem a kényelem miatt is. Fontos tovabba a lanyoknal a szoknya, mert a kii-

16nb6z6 tanclépések, figurak szoknydban mas érzetet adnak a nadraghoz képest.
Ritmusgyakorlat:

1. Anevek,eltapsolasa”.
A gyerekeket korbe iiltetem. Es lancszer(ien mindenkinek eltapsoljuk szétagolva a nevét.
El6szor mindenki egyediil eltapsolja hangosan, érthet6en a nevét, majd a tobbi gyerekkel
az el6z6 nevekhez kotjiik és kozosen tapsoljuk sorba a mar tanult neveket. Hogy ne legye-
nek hatranyban a sorban az utols6k a névlancot visszafelé is eltapsoljuk. Ez a jaték jé is-
merkedési lehet6ség a gyerekeknek, illetve nekem is segiti a nevek gyors megtanulast.

2. Egy monddka megtanuldsa: Aki mirdnk bdmészkodik,

Az mihozzdnk kévdnkozik!?2

A monddékat egyszer elejétdl a végéig elismétlem (bemutatom), majd két részre bontom.
Az elsé részt/sort bemutatom, majd a gyerekek visszhangozzak. Ezutdn a masodik
részt/sort mutatom be, ezt is visszhangozzak a gyerekek. A végén a két sort dsszekotve
mondjuk.
Az ismeretlen vagy nyelvjarassal kiejtett, leirt szavakat pedig magyarazom. A magyarazat
az egész éves munka soran elhanyagolhatatlan!

3. A mondodka gyakorlasa, melyet negyed érték tapssal kisériink.

22 Berze Nagy Janos: Baranyai Magyar Néphagyomanyok 1. Pécs: 1940. p. 755.
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4. Tovabbi gyakorlas, mar jarassal is kisérjlik és tapssal is a mondokat. Jaras és tapsolas koz-
ben én megyek elol, kigyét alkotunk kézfogas nélkiil egymas utdn haladva. A kigyé6t ugy

alakitom, hogy egy kort alkossunk. Ezt a kort mar a jatékhoz alakitom.
Jaték:

1. Az elsd jaték, melyet eljatszunk: Ldnc, ldnc eszterldnc... 23

Korjaték, korbe jarunk és énekeljiik a dalt. A dal végén behelyettesitem a gyerekek nevét.
Akinek a nevét mondom, az kifordul és a koriven arccal kifelé fordul. E16szor én ,vizsga-
zok” azért, hogy mihamarabb megtanuljam a neveket mindig én valasztom a kovetkezd
gyerek nevét, de a kés6bbiekben majd masként jatsszuk. A dalt kiilén nem tanitom, hiszen
mire az 6sszes gyereket ,kiforditom” minden gyerek megtanulja hallas utan. (Ha nagyon
sok gyerek van a csoportban, akkor az litem ismétlésével egyszerre tobb nevet is mond-
hatok.

Ezt a jatékot szintén a nevek megtanulasa miatt valasztottam az elsé érara valamint azért

is, mert nagy a valdszintlisége annak, hogy az osztaly nagy része az 6vodaban mar tanulta.
Befejez6 jaték/levezetés:

1. Fogojaték: Golya-béka fogo.
A gélya a fogd, a tobbiek a békak. A gblya egy labon ugralva halad, a békak békaugrassal.
Akit megfognak az a megadott helyre letil.
Az els6 fogot a tandrai magatartas és teljesitmény alapjan jel6lom ki. (Kés6bb figyelek r3,
hogy minden gyerek sorra kertiljon.)
Az 6ra végét minden alkalommal egy fogéjatékkal vagy mozgasos jatékkal fejezem be. Eze-
ket nagyon szeretik a gyerekek és zenével kombinalva tartalmazhatjak az 6ran tanult moz-
gasformakat, 1épéseket.
Ezt a fogdcskat a gimnasztikai jarasoknak gyakorlasa valasztottam, hiszen még csak most
érkeztek a gyerekek az 6vodabdl, ahol a kiilonb6z6 allatutanzé mozgasokkal ismerkedtek
meg.
Ha nagyon gyorsan befejezddik a jaték, akkor a szabalyokat nehezitve tjra jatszhatjuk.

2. Atanult monddka ismétlése
A kiesett gyerekek egy helyen iilnek, ha van ra id§, akkor atismételjiik a tanult mondokat.

3. ElkoOszonés

23 Dr. Varnai Ferenc: 77 Hosszuhetényi népdal. Pécs: Hossztihetényi Alt. Miivel6dési Kozpont, 1991. p. 27.
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2.6ra

Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellenGrzése

Bemelegités korben zenére /rahangolddas: Ettdl az 6ratdl kezdve a bemelegités szerves része lesz

a néptancoraknak.

- helyben, egyenletes jaras zenére, kézfogassal kort alkotva,

- helyben, egyenletes jaras zenére, negyed értéki tapssal kisérve,

- egyenletes jaras korben, negyed értékii tapssal kisérve,

- labujjhegyen jaras magasra emelt karral,

- sarkon jaras csip0re tett karral,

- tOrpejaras magasra tartott karral,

- futas korben, zenére: lazan, térdemeléssel, sarokemeléssel,

- futas kigyoban, tekergé mozgassal a teremben,

- futas kigyéban, melyet ,betekerek”, innen kapuk segitségével kitekerem a kigyot és
ujra kort alkotok,

- jaras, 1égz6 gyakorlattal: jaras kozben 4 1épés kdzben beszivjuk, 4 1épés alatt kifajjuk a

levegdt, karemeléssel magas tartasba

Légz6 gyakorlat kozben kisméretii babzsakokat osztok a gyerekeknek.

Bemelegités sorban: Gimnasztikai gyakorlatok babzsakkal.

- ,Tedd a babzsakot magad elé a foldre!” A babzsak atugrasa, majd vissza paros labu
szokdeléssel,

- ,Vedd fol a babzsakot és tedd a fejedre!”: Kiindul6 helyzet (tovdbbiakban K.h.): ter-
peszallas, 1-2. litem mellsé kozéptartas, karhuzas hatra 2x, 3-4. litem oldalsé kozép-
tartas, karhuzas hatra 2x,

- ,Magas tartas, fogd meg két kézzel a babzsakot!”: K. h.: terpeszallas, 1-2. litem torzs-
hajlitas el6re 2x, 3-4. litem torzsdontés elbre 2x,

- ,Magas tartas, fogd meg két kézzel a babzsakot!”: K. h.: terpeszallas, magas tartas, 1-4.
utem karhuzas hatra,

-, Tedd a babzsakot a fejedre!”: K.h.: alapallds, 1. . vallemelés 2. i. vall leengedés,

- ,Tedd a babzsakot a fejedre!”: K.h.: alapallas, vallkorzés el6re 4x, vallkorzés hatra 4x,

- ,Tedd a babzsakot a fejedre!”: K.h.: alapallas, guggolj le tigy, hogy ne essen le a fejedrdl
a babzsak.
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Ritmusgyakorlat:

1. Aki mirdnk bamészkodik...: Az el6z6 alkalommal tanult monddka ismétlése egy babzsak-
kal ugy, hogy a gyerekeket kérbe rendezem. A monddka szovegére litemesen mindig a
jobbra all6 szomszédnak adjak a babzsakot a gyerekek. A monddkat koriilbeliil 3-4x kell
ismételniink, hogy egy kort tegyenek a babzsakok.

2. Az el6z6 feladatot megismételjiik a masik irdnyba is.

A jobb-bal iranyokat tisztazzuk kézben!
Tanc:

1. Zenére, babzsakkal a fejiikon jarnak a teremben a gyerekek. Akinek leesik a babzsak a
fejérol az szoborra valtozik. Ki a legiigyesebb?

2. Zenére, babzsakkal a fejiikon futnak a teremben a gyerekek. Akinek leesik a babzsak a fe-
jérdl az szoborra valtozik. Ki a legiigyesebb?

3. Végiil jatszunk”: Dobd f6l a babzsakot és kozben tapsolj egyet, majd tapsolj kett6t, tapsolj

harmat, fordulj meg!
A feladatok végén dsszeszedem a babzsakokat!
Enek:

1. Martonfai turos rétes...2* kezdet( dal hallasutani megtanitasa.
Ehhez a gyerekeket torokiilésbe tiltetem, lehet6leg egy kupacba, hogy szétszérva tljenek

a teremben.
Jatékok:

1. Lanc, lanc, eszterlanc...
Most mar nem én éneklem csak a neveket, hanem mindig az énekli a kovetkez6 kifordulét,

aki utoljara kifordult!
Befejez6 jaték/levezetés:

1. Golya-béka fogé.

2. ElkOszonés

24Berze Nagy Janos: Baranyai Magyar Néphagyomanyok I. Pécs: 1940. p. 637.
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3.6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellenGrzése

Bemelegités korben/rahangol6das: Az el6z6 (2.) 6rahoz hasonldéan. Természetesen mindig valtoz-

tatva a gyakorlatokat.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok babzsakkal
Ritmusgyakorlat:

1. Uj mondédka tanulasa: Sarkon dllt egy bolt,
Abban minden volt.
Tii, cérna, papiros,
Ez a kisldny ki dll most!25

2. Az els6 6rai mondokat ismételjiik és 6sszekotjiik az Gjonnan tanult mondoékaval.
3. ,Jaték” amonddkakkal és a babzsakokkal az el6z6 6raihoz hasonléan, de mar mindenkinek

a kezében babzsakkal.
Tanc: babzsak gyakorlatokkal zenére, az el6z6 (2.) 6rahoz hasonl6an.
Kiszamolé: Az 4j monddkaval kiszamoljuk az elsé (4j) jatékhoz a guggoldt.
Jatékok:

1. Ujjaték: A Martonfai tiirds rétes... kezdet(i dalhoz egy jatékot jatszunk.
Az énekhez egy jatékot talaltam ki a nevek gyakorlasahoz. Egy kivalasztott kisgyerek gug-
gol és eltakarja vagy, ha batrabb, akkor bekoétjiik a szemét a kor kdzepén, mig a tobbiekkel
korben haladva énekeljiik a dalt és kivalasztunk egy kisgyereket, aki egyedil fogja befe-

jezni az éneket onnan, hogy ,,A nevem vagja r4, de csinosan!”. Ekkor a kdzépen guggolonak

25Banfi Rita: Baranyai gyermekjatékok - Néphagyomany a jov6 miiveltségében. (a szerzé magankiadasa)
Pécs, 2011. p. 85.
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az ének alapjan ki kell talalnia, hogy ki énekelt. Ha a guggolé kitalalja, akkor helyet cserél-
nek, de ha nem, akkor kézépen marad. Nem minden gyerek olyan bator, hogy mer egyediil
énekelni, 6ket ne er6ltessiik! Nem is fognak jelentkezni.

2. Lanc, lanc, eszterlanc...
Amennyiben még van ra idé. (véleményem szerint az éra végi mozgasos jaték rovasara ne

valasszuk)

Befejez0 jaték/levezetés:

1. Réka-nyuszi fogé.
Az el6z6 alkalmakhoz hasonlé fogojaték. A roka a fogo, aki egy labon ugralva akarja meg-
fogni a nyuszikat, akik nyuszi ugrdsban menekiilnek el6le. Azért, hogy valtozatos legyen
az ora végi jaték az el6z6hoz képest ebben a jatékban valtoztatok a szabalyon. Akit meg-
fognak, az rokava valik. A jaték végén az nyer, aki utoljara marad nyuszi.

2. Elkoszonés

4, ora

Szervezési feladat:

1. Sorakozo6/koszonés

2. A felszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangolddas: Az el6z6 6rakhoz hasonléan. Természetesen mindig egy kicsit

valtoztatva a gyakorlatokat, hogy a gyerekek szamara ne legyen unalmas, folyton ismétl6dé.

Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok babzsakkal.

Ritmusgyakorlat:

1. Tapsfordito jaték:
A gyerekek koérben allnak negyed értékeket tapsolnak egyesével egymas utan, de a hala-
dasi irdnyt meg lehet valtoztatni két darab nyolcaddal. A kor haladasi irdnyat barki kedve
szerint megvaltoztathatja. Aki elrontja az iranyt vagy a tapsot, az leguggol.

2. Mondoka: Az eddig tanultak ismétlése babzsakkal a mar gyakorolt médon.

Tanc: babzsak gyakorlatokkal zenére, az el6z6 6rahoz hasonldan.

Jatékok:
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1. Ujjaték: Lapu, lapu, ha lapu... 26
A gyerekek a dalt énekelve jarnak korbe kézfogassal. A dal végén gyorsan a kor kozepe
felé fordulva le kell guggolni. Aki utolsénak guggol le vagy elesik, az kiesett a jatékbol és
bemegy a kor kozepébe, ahol guggolva énekli a dalt és figyeli, hogy ki a kdvetkez6 kieso.
Azért a kor kozepére liltetem, mert igy része marad a jatéknak.
Ez a jaték konnylinek tiinik, de az életkori sajatossagok és a tapasztalataim szerint nem az,
mert leguggolaskor gyakran eld6lnek a gyerekek, mivel az egyensulyérzetiik még csak
részben fejlédott ki.

2. A martonfai turos rétes...

3. Lanc, lanc, eszterlanc...
Befejezo jaték/levezetés:

1. Roka-nyuszi fogd

2. Elkoszonés

Oktober

5. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozo6/koszonés

2. Afelszerelés ellendrzése
Bemelegités korben/rahangolddas:

- helyben, egyenletes jaras zenére, kézfogassal kort alkotva,

- helyben, egyenletes jaras zenére, negyed értéki tapssal kisérve,
- egyenletes jaras korben, negyed értéki tapssal kisérve,

- egyenletes jaras korben, nyolcad értékii tapssal kisérve,

- labujjhegyen jaras magasra emelt karral,

- sarkon jaras csip6re tartott karral,

- futds korben, zenére: lazan, térdemeléssel, sarokemeléssel,

%5Banfi Rita: Baranyai gyermekjatékok - Néphagyomany a jové miiveltségében. (a szerzé magankiadasa)
Pécs, 2011. p. 99.
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- futas kigyoban, tekergé mozgassal a teremben,

- futas kézfogassal, kozben tobb kapu alatt atbudjok, késébb a lanc vezetését dtadom egy
ligyesebb gyereknek,

- jaras, 1égz6 gyakorlattal: jaras kozben 4 1épés kozben beszivjuk, 4 1épés alatt kifajjuk a

leveg6t, karemeléssel magas tartasba, majd ereszkedés mélytartasba jarunk tovabb
Bemelegités sorban:
- gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Tapsfordité jaték gyakorlasa, a jatéktempd fokozasa.

2. Az eddig tanult mondodkak ismétlése babzsakkal az el6z6 6rakon gyakorolt médon.

Tanc: botok segitségével, zenére: A gyerekeket egy sorba rendezem és hozzajuk képest a botokat

merdlegesen helyezem el.

- Futéssal, szlalomban a botok koériil, majd a megadott oldalon (jobb vagy bal) futas visz-
sza.
- Abotokat atlépve negyed értékii jaras. Visszafelé labujjhegyen jaras, magas tartassal.

- A botokat kozelebb rakom egymashoz és nyolcad értékii futas a botok felett.
Jatékok:

1. Ujjaték: Perecem, pdrom, tu-ti...2”

A gyerekeket megkérem, hogy parosaval sorakozzanak a terem megadott pontjaban.
»Utolso par eldre fuss”, mozgasos jaték, futdverseny. Hatulrdl el6refelé futdsnak indul az
utolsé par két oldalrél a ,tu-td” -ra. A cél a sor eleje. Aki els6ként ér célba az jatékban
marad, a masik gyerek kiesik. O a jaték végéig a megadott helyre iil és tovabbra is figye-
lemmel koveti a versenyt, segit donteni a nyertesekrél-vesztesekrol.

Ennél a jatéknal is érdemes a jatéktérhez kozeli helyet megszabni, ahol még nem baleset-
veszélyes iilni a futék miatt. gy jobban ralatunk a kiesettekre.

Aleirasok alapjan régen tobb kort is tettek a futdk, most az id6 rovidsége miatt célszerilibb

csak egy-egy hosszt futtatni a gyerekekkel.

2’Dr. Varnai Ferenc: 77 Hossztihetényi népdal. Pécs: Hosszthetényi Alt. M{ivel6dési Kozpont, 1991. p. 24.
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2. Lapu, lapu, ha lapu... jaték ismétlése.
Befejezo jaték/levezetés:

1. Mékusodu
Minden gyerek oduja a babzsakja. Amig a zene sz6l, addig a gyerekek futnak kedviik sze-
rint szabadon a tanteremben és ezalatt az odik szama mindig csokken, mert mindig elve-
szek egyet. Az nyer, akinek legtovdbb marad meg az oduja. Aki kiesett a kozelemben meg-
szabott helyre il és figyeli a kdvetkezd kies6ket. (Kés6bb, ha a gyerekek valasztjak ezt a
jatékot érdemes az 6ra anyagahoz alakitani a 1épést, amivel haladhatnak.)

2. ElkOszonés
6. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. Afelszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangolddas: Az 5. 6rahoz hasonléan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:
1. Gimnasztikai gyakorlatok

Ritmusgyakorlatok: Sarkon all egy bolt... kezdetli monddka paros gyakorlasa szemben comb-taps-

comb-paros taps osztinatoval.
Enek: Réten, réten, réten terem meg a ndd...2¢ kezdetli dal hallds utani megtanitasa.

Tanc: A Réten, réten, réten terem meg a nad... kezdet(i dal éneklése negyedes ritmusu jaras kozben

kézfogassal, kapuzassal.
Jatékok:

1. Perecem, parom, tu-tu...

2. Lapu. Lapu. A lapu...

28Berze Nagy Janos: Baranyai Magyar Néphagyomanyok I. Pécs: 1940. p. 94.

26



3. Martonfai turds rétes...
Befejezo jaték/levezetés:

1. Futas zenére
Amikor a zene megall a megadott helyzetbe kell helyezkedni. Példaul guggolas, terpeszal-
14s, magas tartas.

2. ElkOszonés
7.6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. Afelszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangolddas: Az 5. 6rahoz hasonléan, mindig valtoztatva egy Kkicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:

1. Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Ritmusvisszhang: két kétnegyedes iitem visszatapsolasa és visszadobogasa.
2. Sarkon all egy bolt... kezdetli monddka és a hozza tartozd osztinatd gyakorlasa.
3. Uj mondéka megtanulasa: Egyedem-begyedem, vaskampé,

Volt egyszer egy kis Janké,

Egyet gondolt magdba,

Elszaladt a vildgba!??

Tanc: Réten, réten, réten terem meg a nad... kezdet(i dal és a hozza kapcsolddd jaras és kapuzas

gyakorlasa.

Jatékok:

29Banfi Rita: Baranyai gyermekjatékok - Néphagyomany a jové miiveltségében. (a szerzé magankiadasa)
Pécs, 2011. p. 83.
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1. Ujjaték: Hiizd, hiizd magadat...30
Parosaval allitom a gyerekeket. Jobb kézzel megfogjak a tarsuk jobb kezét, majd bal kézzel
a bal kezét, igy keresztkézfogas lesz. A Jatékhoz az iranyok tudatositasahoz azt is megsza-
bom, hogy mely labuk legyen el6rébb a masiknal, harant terpesz lesz. Kiegyenesedve hol
egyik, hol masik gyermek hiiz nagyobbat. A dal végén leguggolnak, az iligyes az, aki nem
esik el a guggolas kozben.

2. Perecem parom tu-td...

3. Lapu, hapuy, ha lapu...
Befejez0 jaték/levezetés:

1. Macska-egér fogo: A gyerekek parosaval allnak szértan a teremben. A kiszamolt fogé ker-
getni kezd valakit, akinek nincsen parja. A menekiilé gyermek beallhat egy parhoz, ilyen-
kor a paros tuloldali tagja lesz a kdvetkez6 menekiil6.

2. Elkoszonés
8.0ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozo6/koszonés

2. A felszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangol6das: Az 5. 6rahoz hasonléan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:

1. Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Egyedem-begyedem, vaskampo...: Az el6z6 (7.) 6ran tanult monddka gyakorldsa negyed
értéki tapssal.

2. A monddka ritmizalasa csoportban: Két csoportra osztom az osztalyt. A két csoport 4-5
méter tavolsagban két szembealld sort alkot. A mondékat soronként négy részre osztot-

tam. Az elsé felére negyed értékii jarassal és tapssal kozelit az egyik sor a masik felé. A

3Dr, Varnai Ferenc: 77 Hosszuhetényi népdal. Pécs: Hossztihetényi Alt. Miivel6dési Kozpont, 1991. p. 25.
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mondoka mésodik felére ugyanazzal a mozdulatsorral szintén szembe halad a mésik cso-

port. [gy jarnak, tapsolnak felvaltva, a négy rész alatt.

Tanc: Réten, réten, réten terem meg a nad... kezdetli dal gyakorldsa tempdtartassal és a terem

térbeli kihasznalasaval. Példaul: kigydzo sor, spiral (csigavonal), nagy kor.
Jatékok:

1. Huzd, hizd magadat...
2. Perecem, parom, tu-td...

3. Martonfai tirés rétes...
Befejez0 jaték/levezetés:

1. Macska-egér fogo:
A gyerekeket parosaval allitom a teremben szabalytalan térformaba. Az el6bbiekben ki-
szamolt fogo kerget valakit, akinek nincs parja.(Az osztaly 1étszamatdl fliggéen bedllok a
jatékba) A menekiil6 gyermek bedllhat egy parhoz, ilyenkor a paros tuloldali tagja lesz a
menekiild.

2. Elkoszonés

November

9, 0ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozo6/koszonés

2. Afelszerelés ellendrzése
Bemelegités korben/rahangolddas:

- helyben, egyenletes jaras zenére, kézfogassal kort alkotva,

- helyben, egyenletes jaras zenére, negyed értékii tapssal kisérve,
- helyben, egyenletes jaras zenére, nyolcad értékii tapssal kisérve,
- helyben, egyenletes jaras zenére, félértéki tapssal kisérve,

- egyenletes jaras korben, félértéki tapssal kisérve,

- egyenletes jaras korben, negyed értékii tapssal kisérve,

- egyenletes jaras korben, nyolcad értékii tapssal kisérve,

- labujjhegyen jaras magasra emelt karral,
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- sarkon jaras csip6re tett karral,

- futds korben, zenére: lazan, térdemeléssel, sarokemeléssel,

- futas kigydéban, tekergé mozgassal a teremben,

- futas kozben ,betekerem” a kigydt, mikor betekertem kapukat nyitok és , kitekerem”.

- futas kézfogassal, kozben tobb kapu alatt atbujok, késébb a lanc vezetését atadom egy
uigyesebb gyereknek,

- jaras, 1égz6 gyakorlattal: 4 1épés kozben beszivjuk, 4 1épés alatt kiftjjuk a leveg6t, kar-

emeléssel magas tartasba jaras korbe a teremben
Bemelegités sorban:
- gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Egyedem-begyedem, vaskampd...: A 7. 6ran tanult mondodka gyakorlasa a tanult mozdula-
tokkal.

2. Az monddka ritmizalasa parban: taps-comb-taps-paros taps osztinatéval szemben allva
ritmizaljuk a monddkat. (Az els6 feladat alatt a két sor szembe kertiil, a szemben allok al-

kotjak a parokat.)
Enek: Az El kéne a molndrokhoz menni...3! kezdet(i dal hallas utani megtanitasa.

Tanc: El kéne a molnarokhoz menni... kezdet(i dal éneklése negyedes értékii jaras kozben, majd

nyolcad értékd futas a ,habszerda, hatadra” résztol.
Jatékok:

1. Huzd, hizd magadat...
2. Martonfai turos rétes...

3. Perecem, parom, tu-td...
Befejez6 jaték/levezetés:

1. Szoborjaték
2. A gyerekek valasztanak egy jatékot az eddig tanultakbdl.

3. ElkoOszonés.

31Berze Nagy Janos: Baranyai Magyar Néphagyomanyok I. Pécs: 1940. p. 95.
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10. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellenGrzése

Bemelegités korben/rahangolédas: A 9. 6rahoz hasonl6éan, mindig valtoztatva egy kicsit a gyakor-

latokat.
Bemelegités sorban:

1. Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Az 7. 6ran tanult, Egyedem-begyedem, vaskampd... kezdetli mondéka gyakorlasa a tanult
mozdulatokkal.
2. A mondodka ritmizalasa parban: taps- comb-taps-paros taps osztinatdval szemben allva

ritmizaljuk a mondékat..

1. Elkéne a molnarokhoz menni... kezdet(i dal és a hozzatartoz6 mozgasforma gyakorlasa.
2. Réten, réten, réten terem meg a nad... kezdetti dal és a hozzatartoz6 mozgasforma gyakor-

lasa.

Kiszamolo: Kérbe rendezddiink, a gyerekek jobb keziiket 6kolbe szoritva a kor kozepe felé néznek.
Egy tigyes vallalkozé kiszamolja a kovetkez6 (1j) jaték kérdjét és Erzsébet asszonyat a Sarkon all

egy bolt... kezdet(i kiszamol6val.
Jatékok:

1. Ujjaték: Erzsébet asszony...32
Fogyo6-gyarapodo jaték. A gyerekek a dalt énekelve korben jarnak. Ezalatt a kérg ellentétes
iranyban halad a koron kiviil, Erzsébet asszony pedig beliil. A dal végéhez érve megall egy
tarsa mogott és prézaban zajlik tovabb a beszélgetés:

e Mit keriili, mit forgati az én hazam t4jat?

32Dr, Varnai Ferenc: 77 Hosszuhetényi népdal. Pécs: Hossztihetényi Alt. Miivel6dési Kozpont, 1991. p. 30.
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e Azt keriilom, azt forgatom, a kend haza tajat, adja nekem fele-
ségiil legszebbik lanyat. Xy-t! (aki mogé keriilt)
e Neked adom!
Ekkor a kér6hoz csatlakozik a lany és mar ketten mennek korbe a dal alatt.
2. Huzd, hizd magadat...
3. A gyerekek valaszthatnak egy tanult jatékot.

Befejezo jaték/levezetés:

1. Szobor jaték

2. ElkOszonés.
11. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. Afelszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangolddas: A 9. 6rahoz hasonléan, mindig valtoztatva egy kicsit a gyakor-

latokat.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Egy tanult mondékanak a ritmusat tapsolom el. (Egyedem-begyedem, vaskampd) Melyik
monddékat tapsoltam?
2. Egy masik tanult mondoékat tapsolok. (Sarkon allt egy bolt) Melyik mondékara gondoltam?

3. A mondo6kak ritmusara jarunk.
Kiszamolo: A Sarkon all egy bolt... kezdetli monddkaval kiszamoljuk az elsé bir6t az jatékhoz.
Tanc:

1. Azeddiggyakorolt Réten, réten... és az El kéne a molnarokhoz menni... kezdet(i dalok moz-
gasformainak 0sszeflizése.

2. Az5. 6rahoz hasonldan jaras, futas a botok mellet és felett.
Jatékok:
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1. Ujjaték: Cin-cin ddlom...33
A gyerekek korben allnak, kozépen a bird. Egy gyfiriit rejtek el a gyerekeknél. Ezt az ék-
szert fogjak a dal alatt tovabb adogatni ritmusra. A birénak ki kell talalnia, hogy kinél van
a gylir(, ezért minden gyerek gy csindl, mintha 6 adna at. Ritmikusan valtakozik: kapom
(bal kéz)- adom (jobb kéz), atveszem.

2. Erzsébet asszony...

3. A gyerekek valaszthatnak egy tanult jatékot.
Befejez0 jaték/levezetés:

1. Nyulak, ki a bokorbdl!

2. Elkoszonés.
12. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangolédas: A 9. 6rahoz hasonl6an, mindig valtoztatva egy kicsit a gyakor-

latokat.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Ujmondodka: Tizet tojott a fiirjecske,
Réndén bokor, rdré, reketye,
Ripityom!3+
2. Amonddkatismételgetve negyedes értékii jarassal haladnak a gyerekek szabadon valasz-

tottiranyban a teremben. Figyelniiik kell arra, hogy gy jarjanak a teremben, hogy az egész

3Banfi Rita: Baranyai gyermekjatékok - Néphagyomdany a jové miveltségében. (a szerzé magankiadasa)
Pécs, 2011. p. 143.

34Banfi Rita: Baranyai gyermekjatékok - Néphagyomdany a jové miveltségében. (a szerz6 magankiadasa)
Pécs, 2011. p. 139.
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teret kihasznaljak. A mondodka végéhez érve ,Ripityom”-ra szembe kell allni a legkdzelebb

alléval és szembetapsolni és dobogni a szdveg ritmusat.
Tanc:

1. AKkétdallam 6sszefiizésének gyakorlasa, térformak hozzarendelés és gyakorlasa.
2. Az5. 6rahoz hasonldan jaras, futds a botok mellet, felett.

3. Ugras a botok felett paros labon.
Kiszamolo: Az 6ra elején tanult monddékaval kiszamoljuk a biroét.
Jatékok: ismétlés

1. Cin-cin dalom...
2. Erzsébet asszony...

3. A gyerekek valaszthatnak egy tanult jatékot.
Befejezo jaték/levezetés:

1. Nyulak, ki a bokorbél!

2. ElkOszonés.

December

13. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. Afelszerelés ellendrzése
Bemelegités korben/rahangolédas: zenére. Az eddigi gyakorlatok, kiegészitve a kovetkezdkkel:

- térdrugdzas,

- bokarugoézas, (sarokemelés)

- paros labon szokdelés,

- paros labon székdelés terpeszben és zart labakkal,

- terpesz - zar valtogatasa,

- paros labon szokdeléssel kifordulas,

- paroslabon szokdelés a teremben, amikor megallitom a zenét egy megadott helyre kell

futni,
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Bemelegités sorban:
- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Melyik mondokat tapsolom? (Tizet tojott a fiirjecske)

2. Azel6z6 (12.) 6ran tanult mozdulatokkal ismételjiik a Tizet tojott... kezdetli mond6kat.
Enek: Téli kirte, nydri alma...3> kezdetii dal hallds utdni megtanitasa.
Tanc: Eszkoz (kotél) segitségével ugras paros labrdl paros labra.

- akotél felett kis terpeszben ugralas az elejétdl (kotél) a végéig,
- akotél felett nyit- zarral ugralas,

- légboka,

- paros labon ugralas a kotél felett, egyik oldalardl a masikra,

- az eddigiek hatrafele haladva
Kiszamol6: A Cin-cin, dalom... kezdetli monddékaval kiszamoljuk a birét.
Jatékok:

1. Cin-cin dalom...
2. Erzsébet asszony...

3. A gyerekek valasztanak egy mar tanult jatékot.
Befejez6 jaték/levezetés:

1. Parvalaszto jaték, amikor a zene megall.
Futas zenére, amikor megall mindenki valaszt maganak egy part! Az osztaly létszamatol
fiigg6en van, hogy valakinek nem jut par, de semmi baj, hiszen tobbszor allitom meg a ze-
nét és mindig mas fog kimaradni.

2. ElkOszonés.
14. 6ra

Szervezési feladat:

35Dr. Varnai Ferenc: 77 Hosszthetényi népdal. Pécs: Hossztihetényi Alt. Miivel6dési Kézpont, 1991. p. 162.
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1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellenGrzése

Bemelegités korben/rahangolédas: A 13. érahoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Az el6z6 (13.) 6ran tanult mozdulatokkal ismételjiik a Tizet tojott... kezdetli mondokat.

2. A mondodka osztinatoval. (comb-titi-comb-paros taps)
Enek: A Ha én aztat tudhatndm...36 kezdet(i dal hallas utani megtanulasa.

Tanc: A Ha én aztat tudhatndm... kezdetli dalhoz kapcsol6dé mozgasforma, jaték megtanulasa.
Eszkoz0s-mozgasos jaték. A dalt énekelve jobb kézbol bal kézbe kell atadogatni egy kend6t a labak
kozott. Subridom!-ra pedig kiegyenesedve a fej folott meg kell razni, lebegtetni a kend6t a széveg
ritmusara. A temp6t folyamatosan gyorsitjuk. Az nyer, akinek legtovabb marad a kend6 a kezében.

Akinek kiesik a kezébdl a kendd az kiall a jatékbdl és figyeli a tobbieket.
Jatékok:

1. Cin, cin dalom...

2. A gyerekek valaszthatnak egy tanult jatékot!
Befejez6 jaték/levezetés:

1. Parvalaszto jaték, amikor a zene megall.

2. ElkOszonés
15. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellenGrzése

%6Berze Nagy Janos: Baranyai Magyar Néphagyomanyok I. Pécs: 1940. p. 623.
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Bemelegités korben/rdhangolddas: A 13. 6rdhoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Ritmusvisszhang tapssal: ta ti-ti | ti-ti ta 1l
2. Futoétiiz aritmussal: A gyerekek korbe allnak és a két 2 /4-es litemet ismételgetik ugy, hogy
mindenki csak egy litemet tapsol. Kérbe halad a futétiiz, és amikor mar jél megy a ritmus-

sor, akkor fokozzuk a tempoét.
Tanc: A Ha én aztat tudhatndm... kezdet(i dalhoz kapcsol6dé mozgasforma, jaték gyakorlasa.
Kiszamolo:

1. ij kiszamolo tanulasa: Ice, bice, cibere
Neked adom,
Menj ki Tel37
2. Az Uj monddka megtanuldsa utan korben a mar leirtak alapjan kiszamoljuk a kovetkez6

jaték elsé ,fészerepldjét”.
Jatékok:

1. Ujjaték: Fiirdik a kdcsa...38
A gyerekek korben allnak, egyvalaki kozépen, 6 a fehér liliomszal. A dal els felére a , Len-
gyelorszagig” szovegig korben jarnak, majd a kovetkez6 szoveget eljatsszak. A ,Hej, ugorj
egyet” szovegnél pedig a bels6 gyerek valaszt maga helyett egy 0j fehér liliomszalat.
A jatékot lehet Uigy varialni, hogy a régi és az 1j fehér liliomszal is benn marad és az 6
vélasztottjaik is. gy biztosan mindenki sorra keriil révidebb idé alatt.

2. A gyerekek valaszthatnak egy tanult jatékot!

Befejezd jaték/levezetés:

37Wéber Bélané: Lanc, lanc, jatéklanc. Pécs, Misina Kulturalis és Tancegyesiilet: 2009. p. 38.

%8Banfi Rita: Baranyai gyermekjatékok - Néphagyomdany a jové miveltségében. (a szerzé magankiadasa)
Pécs, 2011. p. 119.
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1. Mokuskaim ki a hazbdl!
Hullahopp karikdkat adok a gyerekeknek vagy a kés6bbiekben hasznaland6 anyag négy-
zeteket. A gyerekek szabadon ugralva paros 1abrol paros labra haladnak, addig, amig a ze-
nét meg nem allitom. Ekkor mindenkinek keresnie kell egy karikat és abba beleugrani. De
nem jut mindenkinek, mert a zenesz6 alatt mindig eggyel csékkentem a karikdk szamat.
Aki egyediil maradt elkialtja magat: ,Mokuskaim ki a hazbol!”

2. ElkOszonés
16. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangolddas: A 13. 6rahoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Futétliz a kdvetkezd ritmussal: ta ta 1 ti-ti ta - tapssal

2. Futoétiiz a kovetkez6 ritmussal: ta ta 1 ti-ti t4 — dobogassal
Zenehallgatas:

A kovetkez6 alkalommal egy Uj jatékot tanulunk, mely ének nélkiili, zeneszdra fogjuk tan-
colni. A zenehallgatas soran megfigyeljiik, hogy milyen hangszerek vannak a zenekarban.
Hosszuhetényi érdekesség, hogy fuvds zenére tancolnak. Hangszerek: klarinét, trombita
(prim és kontra), kiirt, bariton, dob.

Fontos megemliteni, hogy vonds hangszereken is jatszottak, de mi a rezes banda muzsika-

jara fogunk tancolni, mert az adja jobban vissza az {zét a tdncnak.
Tanc: Eszkoz (kotél) segitségével ugras paros 1abrol paros labra a 13. érai gyakorlatok alapjan.
Jatékok:

1. Firdik a kacsa...

2. Ha én aztat tudhatnam...
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Befejez0 jaték/levezetés:

1. Kotelezés:
A gyerekeket korbe allitom, koriilbeliil olyan tavolsagra egymastél, mintha kézfogassal all-
nanak. Menetiranyba allnak a koriven. A kor kozepén allok és koriilbeliil 10-20 cm-rel a
fold felett forgatom a kotelet, amit a gyerekeknek at kell ugraniuk (paros 1abrél ugorva),
akinél megakad a kotél, az kiesik. Ha mar jol megy, akkor iranyt lehet valtoztatni vagy ugy
allitani a gyerekeket, hogy hatulrol érkezik a kotél és a temp6t is lehet fokozni.

2. Elkoszonés

Januar

17. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. Afelszerelés ellendrzése
Bemelegités korben/rahangolédas: Az eddigi gyakorlatok, kiegészitve a kovetkezokkel:

- szokdelés egy labon,

- szokdelés egy labon 4x, majd csere...

- szokdelés egy labon kifordulassal,

- egy labon szokdelés a teremben, amikor megallitom a zenét egy megadott helyre kell

futni,
Bemelegités sorban:
- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Melyik kiszamolé ritmusat tapsolom? (Ice, bice...)

2. Két csoportra osztom a gyerekeket. Es a kovetkezd ritmussort felirom a tablara: ta ta | ti-
tita 1 ti-ti tal ta ta 1l Az 1-3. litemet az egyik csoport tapsolja, a 2-4. litemet a masik csoport
tapsolja.

3. Az el6z6 gyakorlat dobogassal.
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Enek: Az Uj esztendé...3? kezdetii dal hallas utani megtanulasa.
Tanc: Eszkoz (kotél) segitségével ugras egyik 1abrél ugyanarra a labra.

- egyiklabon ugralva a kotél mellett az elejétdl (kotél) a végéig,
- masik labon ugralva,
- egylabon ugralva a kotél felett, annak egyik oldalaroél a masikra,

- ellenkezd6 labbal,

- az eddigiek hatrafele haladva,

Jatékok: Az eddig tanultak ismétlése. A gyerekek valaszthatnak jatékot. A szerepléket kiszamolok-

kal valasztjuk Kki.
Befejezd jaték/levezetés:

1. Santa réka fogo.
A fogbéban a menekiil§ gyerekek paros labon szokdelve haladnak a fogok pedig egy labon
ugralva. El6készitése az egy labrol-egy labra val6 ugralasnak. A santa roka egy megadott
helyrél indul. En egy karikabél inditom. Ha megfog valakit a santa réka, akkor tjra indul a
jaték az 0j fogoval.

2. ElkOszonés
18. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozo6/koszonés

2. Afelszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangolddas: A 17. érahoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Ritmusvisszhang: ti-ti ta 1 ti-ti ti-til ti-titaltata

39Dr, Varnai Ferenc: 77 Hosszthetényi népdal. Pécs: Hossztihetényi Alt. Miivel6dési Kozpont, 1991. p. 40.
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2. Két csoportra osztom a gyerekeket. Az egyik fél tapsolja, a masik dobogja, majd forditva.

3. A tablara felirom a ritmussort. Az 1-3. sort az egyik csoport tapsolja, a 2-4. sort a masik
csoport tapsolja.

4. Az el6z6 gyakorlat dobogassal.

5. Kézfogassal haladnak utdnam a gyerekek és 1épjiik/dobogjuk a ritmussort.

Tanc: Eszkoz (kotél) segitségével ugras egyik 1abrél ugyanarra a labra a 17. 6rai gyakorlatok alap-

jan.
Mondoka:

1. Egy tanult kiszamolot valasztanak a gyerekek, amivel kiszamoljuk a jatékhoz a kéroét. (Pél-
daul: Sarkon all egy bolt...)

2. Egy masik tanult kiszamoldval pedig az Erzsébet asszonyt. (Példaul: Ice, bice, cibere...)
Jatékok:

1. Erzsébetasszony...
2. Fiurdika kacsa...

3. Ha én aztat tudhatnam...
Befejez6 jaték/levezetés:

1. Kotelezés:
A mar leirtakhoz hasonléan, de mar egy 1abroél ugorva ugyanarra a labra érkezéssel.

2. ElkOszonés
19. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozo6/koszonés

2. Afelszerelés ellen6rzése

Bemelegités kdrben/rahangolddas: A 17. érahoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:
- Gimnasztikai gyakorlatok

Ritmusgyakorlat:
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1. Ujmondodka: Ogyddém, bogyédom, tik vdlldra,
Szd6l a rigé rakoncdra
Céldra, céndgére, cucc ki maddr a mezére!
Hiisd ki, akaszd ki, hadd szdradjon oda ki.
Ha az érdog gytinne, kosardba tenne,
Mennél jobban sirndl-rindl,
Anndl jobban vinne.#0

2. Negyed érték jarassal kisérjiik a monddkat.
3. A gyerekeket szértan, szabadon elhelyezkedve leiiltetem a teremben. Egyenletes negyed
értéki jarassal keriilgetem Oket, akit megérintek, az csatlakozik hozzam és lancot alko-

tunk. Ek6zben mindenki mondja a mondokat.
Tanc: Kigyo tdnc*! zenére.

Paros labon és egy labon ugralva az én vezetésemmel.

A gyerekek egymas mogé allva megfogjak az el6ttiik all6 derekat, amit nem engedhetnek
el. Az els6 gyerek mozdulatait (most az enyémet) kell utdnoznia mindenkinek, de ekdzben
arra is kell figyelni, hogy a sor vezet6je egy anyagbol készitett korbaccsal préobalja elérni a

sor végét. Ezt meg kell akadalyozni.
Jatékok:

1. Ha én aztat tudhatnam...

2. A gyerekek valasztanak egy tanult jatékot.
Befejez6 jaték/levezetés:

1. Paros fogo.

40B4nfi Rita: Baranyai gyermekjatékok - Néphagyomany a jové miveltségében. (a szerzd magankiadasa)
Pécs, 2011. p. 83.

4“INéptanc Adatbazis - Filmtar: Hosszuhetény, 1975. november 23. MTA Zenetudomanyi Intézet honlapja
[online] 2008 [2015. 02.15.] >URL:http://db.zti.hu/neptanc/tanc.asp
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Kezet fogva haladnak a gyerekek parban, szabadon, a tért kihasznalva. Amig szdl a zene a
megadott 1épéssel haladnak, most egy labon ugralva és ha elfaradt, akkor labat cserélnek.
A tanult kiszamolo6val kiszamoljuk az els6 fogot.

2. ElkOszonés
20. ora
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. Afelszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangolddas: A 17. 6rahoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Monddka: Az Ogy6dom, bogyodom... kezdetli monddka és ritmizalasa az el6z6 6rahoz ha-
sonldan egy kis UGjitassal gy, hogy mindenkinek a kezében hangszer van és, akit megérin-
tek, az leteszi és csatlakozik a sorba. A mondékat mindenki mondja és az iil6k egyenletes

negyed értékii lilktetést adnak hozza.
Tanc: Kigyds tanc. Egy ligyesebb gyerek vezetésével. Gyakorlas.
Kiszamolé: Az Ice, bice... kezdet(i Kiszamoloval kiszamoljuk a kovetkez6 jaték (1j) kertil6jét.
Jatékok:

1. Ujjaték: ,Tiizes kendd”
Enek nélkiili mozgasos jaték, kendével. Kérbeallunk hatratett kézzel, a kiszamolt kiviiljaré
(mas néven koril jard) pedig kezében a kendével halad. Mivel nincs ének, ezért megsza-
bom, hogy csak 2 vagy 3 kort tehet Kertilni, és ki kell valasztania valakit, majd annak a
hatrarakott kezébe tenni a kend6t. Ekkor a kenddvel egyiitt kergetnie kell az eddigi kerti-
16t. Ha a keriil6 egy kort futva beér az iires helyre, akkor megint § a kertil6, ha kézben
megfogja a kendds, akkor helyet cserélnek.

2. Furdik a kacsa...

3. A gyerekek valaszthatnak egy tanult jatékot.
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Befejez0 jaték/levezetés:
1. Paros fogd/santa roka
2. Elkoszonés.

Februar

21.0ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. Afelszerelés ellen6rzése
Bemelegités korben/rahangolédas: Az eddigi gyakorlatok, kiegészitve a kovetkezdkkel:

- ugras egyik-egyik-masik-masik labakra
- szabadon ugralas egyik-egyik-masik-masik labakra, majd jelre part kell keresni és 0sz-

szekarolva szintén ez a 1épés a kovetkezd jelig.
Bemelegités sorban:
- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Ritmusvisszhang tapssal: ti-ti talta ta:Il
2. Futotiiz ezzel a ritmussorral, valamint eszkdzokkel, hangszerekkel. Mindenki egy litemet

»Zenél”.

Enek: A Happ, happ fdrsdng!... kezdet(i dal hallas utdni megtanuldsa. Az ének megtanulasa el6tt

néhany szot szélunk a farsangrdl és az ehhez kapcsol6do szokasrol.

JFarsang utolsé napjaiban 3-4 legény tinneplébe 6ltozve, - két méter hosszu, pantlikdkkal feldiszitett
nydrsakkal felszerelve, - elindult farsangot készonteni. Nydrssal a hdz ajtajdn bekopogtatva kérde-

zik: ,Szabad-e farsangot kdszonteni?” A gazda engedélye utdn kezdik a készéntot.” 42

42Berze- Nagy Janos: Baranyai Magyar Néphagyomanyok 1. Pécs: Baranya Varmegye kozonsége, 1940. p.
100-102.
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Tanc: Eszkoz (30x30-as anyagnégyzetek) segitségével ugras egyik 1abrdl a masik labra. A négyze-
teket a foldre helyezem és megbeszéljiik a gyerekekkel, hogy a bal oldaliak a bal 1dbhoz, a jobb
oldaliak a jobb ldbhoz tartoznak.

- szembe allnak a gyerekek az anyagnégyzetekkel és az altalam elhelyezett négyzetekre
ugy ugranak, hogy: négyet egyik 1abon, négyet masik labon,
- kett6t egyik labon, kett6t masik labon,

- egyet egyik 1dbon, egyet masik labon,
Mondoka:
1. Egy tanult mondoékat valasztanak a gyerekek, amivel kiszamoljak az elsé kendést.
Jatékok:

2. ,Tuzes kendd”

3. A gyerekek valasztanak egy tanult jatékot.
Befejezd jaték/levezetés:

1. Szalag fogo zenére.
A gyerekek csak Uigy haladhatnak, hogy kétszer egyik labon ugranak, kétszer a masik 1a-
bon. A szoknyak, nadragok gumijaba szalagot rakunk. A feladat, hogy ugralassal haladva
minél tobb szalagot gylijtsenek. Az nyer, akinek a legtdbb szalagja van a végén.

2. Elkoszonés.
22.0ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozo6/koszonés

2. A felszerelés ellenGrzése

Bemelegités korben/rdhangolddas: A 21. 6rdhoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Atablai ritmussor: ti-ti ta1ti-ti t 1ta ti-ti 1 ta ta Il Ezt a gyerekek eszkozokkel jatsszak.
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2. A mondékat (Ogy6dém, bégyddom) ritmizaljuk, eszkdzokkel kisérjiik.
Enek: Happ, happ farsang... szokas ismétlése.

Téanc: Kigy6 tanc. En vezetem a kigy6t és gyakran varidlom: ugras paros labrél - paros labra, egy

labroél - egy labra.
Jatékok:

1. Ujjaték: Bujj, biijj zold dg...+3
Mozgasos kapuzos jaték. Kijeloliink két gyereket, 6k tartjak a kaput. A tobbiek kézfogassal
vonulnak a kapu alatt. A dal végén a két gyerek lecsukja a kaput és, aki alatta maradt kapus
lesz.
Az utolséknak engedni szoktam, hogy elengedjék egymas kezét és szabadon futhassanak
a kapuk alatt.

2. A gyerekek valasztanak egy jatékot a tanultak koziil.
Befejezd jaték/levezetés:

1. Szalagfogd

2. ElkoOszonés.
23.0ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rdhangolddas: A 21. 6rdhoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Ritmusvisszhang eszk6zzel: 4 db 2/4-es litem: tatal ti-tita 1 ti-titaltd ta ll

43Dr, Varnai Ferenc: 77 Hosszthetényi népdal. Pécs: Hosszuhetényi Alt. M{ivel6dési Kozpont, 1991. p. 36.
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2.
3.

A ritmussort felirom a tablara. eszkdzzel gyakoroljuk a tablarol.

Az el6z6 ritmus futdtiizzel, dobogva.

Tanc: Kigyé tanc, gyakori valtas gyakorlasa...

Jatékok:
1. Bujj, bujj zold ag...
2. Ujjaték: Ordog-angyal jaték...+
Nevettetd jaték. A gyerekek korben allnak, arccal a kor kozepe felé néznek. Egy gyerek,
vagy feln6tt a kor kdzepén all és megfordit egy gyereket, mikozben ezt mondja: , Fordulj
egyet, ne nevess!” Ekkor a két oldalr6l mellette all6k megprobaljak nevettetni tigy, hogy
nem érnek hozza. Ha elneveti magat 6rdog lesz és leguggol.
Mondéka:
1. Uj mondéka megtanulasa: Fenjiik, fenjiik a kaszdt!4s

Az 6rdog-angyal jatékhoz kapcsoldédé rovid monddka. Akik elnevették magukat az el6z6
jatékban, azokon fenik a kaszat az angyalok. Ugy, hogy parosaval allnak az angyalok és
szembe fordulnak egymassal néhany l1épés tavolsaggal. Az 6rdogoknek at kell szaladniuk
lehajolva az angyalok kozott. Az angyalok apr6 és nem durva kézmozdulatokkal iitik az
ordogok hatat. A szoveget addig mondjak, amig az 6rdogok elfogynak.

Figyelmeztetni kell a gyerekeket, hogy ne durvan ,fenjék a kaszat”.

Befejez6 jaték/levezetés:

Szalagfogd

Elefantfogo...

Fogéjaték. A fogonak elefantorrt kell a keziikkel csinalniuk. Ugy, hogy az egyik keziikkel
megfogjak az ellenkez6 oldali flliiket, a masik keziiket pedig atdugjak.

ElkOszonés.

“Dr. Komlési Sandorné Nagy Piroska: Népi gyermekjatékok Baranyaban. Pécs: Magyar Uttoérék Szovetsége
Baranya Megyei Elnoksége, 1958. p. 61.

*Dr. Komlési Sandorné Nagy Piroska: Népi gyermekjatékok Baranyaban. Pécs: Magyar Uttorék Szovetsége
Baranya Megyei Elnoksége, 1958. p. 61-62.
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24, 6ra

Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellenGrzése

Bemelegités korben/rahangoldédas: A 21. érahoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.

Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok

Ritmusgyakorlat:

1. Ritmussoratablan:tatalti-titalti-titi-tiltatall
2. Aritmussor futétiizzel dobogva.

3. A ritmussor futétiizzel eszkozokkel.

Tanc: Kigyos tanc, gyakorlasa: Siiritve a 1épéseket: ugras paros labrol — paros labra, egy labrél -

egy labra (ugyanarra), egy labrol - masik labra,

Jatékok:

1. BUjj, bujj, zoldag... - 6rdog-angyal... jaték
2. A gyerekek valasztanak egy jatékot.

Befejez6 jaték/levezetés:

1. Elefantfogo...

2. Elkoszonés

Marcius

25.0ra
Szervezési feladat:
1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellenGrzése

48



Bemelegités korben/rahangolodas: Az eddig tanult ugras gyakorlatok, kiegészitve a kovetkez6k-

kel:

- ugras egyik- egyik-paros labon,

- ugras masik-masik- paros labon,

- ugras egyik-egyik-paros-masik-masik-paros labbal,
- ugras egyik-paros- masik-paros labbal,

- ugras egyik-masik-paros labbal,

- az el6z6 ugrasok hattal fordulva az eszkoznek.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Enek: A Féliilék a siilt krumplinak hdtdra...* kezdetii dal hallas utdni megtanitasa.
Tanc: Eszkoz (30x30-as anyagnégyzetek) segitségével ugras egyik labrol a paros labra.

- az anyagnégyzeteket Uigy helyezem el, hogy paros labro6l mindig az egyik labra ugras,
(paros-egyik-paros-egyik)

- paros labrél mindig a masik labra ugras, (paros-masik-paros-masik)

- paros labrol ugorva kétszer az egyik labra, kétszer a masik labra ugras, (paros-egyik-
egyik-paros-masik-masik)

- paros labrél ugorva: paros-egyik-paros-masik

- paros labrél ugorva: paros-egyik-masik-(paros)
Kiszamolo:
1. Ujkiszamolé: Egy-beqy libabegy, terdd jut a huszonegqy. Egy, kettd, hdrom... huszonegy.*”
Jatékok:

1. Bijj, bujj, zold 4g...
2. Ordog-angyal...

46Berze Nagy Janos: Baranyai Magyar Néphagyomanyok I. Pécs, 1940. p. 621.

47Banfi Rita: Baranyai gyermekjatékok - Néphagyomany a jové miiveltségében. (a szerz6 magankiadasa)
Pécs, 2011. p. 83.
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3. Erzsébet asszony...
Befejezo jaték/levezetés:

1. Nemzetes jaték viragnevekkel.

Eszkoz0s mozgasos jaték. Eszkoz, a labda. Egy kort alakitunk a gyerekekkel és kozépre a
foldre helyezziik a labdat. Magaban mindenki valaszt egy viragnevet. Amikor ez megtor-
tént a jaték iranyitoja (pedagdgus) mondja: ,Legyen az a hires, gyonyoriséges tulipan!”.
Ilyenkor a tulipanon kiviil mindenki szétszalad és egy tulipan nemzetiségii a labdaért sza-
lad és ,Allj!”-t mond. A menekiil6k szoborra valnak és a tulipdn megcéloz valakit. AKit ki-
dob, az kiall a jatékbol.

Nemzetekkel is lehet jatszani, de gy gondolom, hogy a viragnevek tavasszal kdzelebb all-
nak a gyerekekhez.

2. ElkOszonés
26. 0ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangolddas: A 25. 6rahoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:
- Gimnasztikai gyakorlatok
Enek: Foliilok a siilt krumplinak hatara... kezdet(i dal gyakorlasa.
Ritmusgyakorlat: A dal ritmusanak ritmizalasa kiilonb6z6 eszk6zok segitségével.

Tanc: Kigy6 jaték zenére, vezetésemmel. Tartalmazza: ugras paros 1labrdl - paros labra, egy 1abrél

- egy labra (ugyanarra), egy labrdl - masik labra, egy labrdl - paros labra
Kiszamolo: Kiszamoljuk a jatékhoz a kezd6t az Egy, begy, libabegy... kezdetii kiszdmolo6val.

Jatékok:
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1. Ujjaték: Elvesztettem zsebkenddémet...48
Eszkozos korjaték. Kézfogassal jarunk korbe a dalt énekelve. A kiszamolt kisgyerek pedig
a kendével a kor kozepén veliink ellentétes irdnyban jar. A ,Szabad péntek, szabad szom-
bat” sz6vegnél a korbél valaszt egy gyereket és tancoltatja a kor kdzepén, vagyis improvi-
zalnak. Mig 6k tancolnak a kor halad tovabb.

2. A gyerekek valasztanak egy tanult jatékot.
Befejez0 jaték/levezetés:

1. Nemzetes jaték virdgnevekkel.

2. ElkOszonés
27.0ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. Afelszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangolddas: A 25. 6rahoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:
- Gimnasztikai gyakorlatok

Ritmusgyakorlat: Feltlok a siilt krumplinak hatara... kezdetii dal ritmizalasa, ritmuszenekarral.
Az osztalyt harom csoportra osztom. Az egyik csoport nyolcadokat, a masik csoport negyedeket,
a harmadik csoport félértékeket szdlaltat meg az eszk6zokon. Az értékeket cserélem a csoportok

kozott.

Tanc: Eszkoz (30x30-as anyagnégyzetek) segitségével ugras egyik labrol a masik labra a 25. érai

gyakorlatok alapjan.

Monddka/kiszamold: A gyerekek valasztanak egy tanult kiszamoldt, amivel kiszamoljuk az El-

vesztettem zsebkend6émet jaték kenddsét.

Jatékok:

“8Dr, Varnai Ferenc: 77 Hossziihetényi népdal. Pécs: Hossztihetényi Alt. Miivel6dési Kézpont, 1991. p. 38.
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1. Elvesztettem zsebkendémet...

2. Ha én aztat tudhatnam...
Befejez0 jaték/levezetés:

1. Erint6 fogd
Fogojaték. A szabaly az, hogy a fogénak ugy kell megfognia a kovetkezd jatékost, hogy koz-
ben nem engedheti el azt a helyet a testén, ahol 6t megfogtak.

2. Elkoszonés.
28. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rdhangolddas: A 25. 6rahoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:
- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:
1. Feliilok a siilt krumplinak hatara... kezdet( dal gyakorlasa ritmuszenekarral.

Tanc: Eszkoz (30x30-as anyagnégyzetek) segitségével ugras egyik labrél a masik labra a 25. 6rai

gyakorlatok alapjan.
Mondoék/Kkiszamolo:
1. Uj kiszamolo: Lementem a pincébe vajat csipegetni,
Utdnam jott édesanydm hdtba veregetni
Ndd kézé bujtam, ndd sipot fijtam,

Az én sipom [gy szdlott:
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Di, dd, du, te vagy az a nagyszdju!*®
Ezzel az j kiszamoldval kiszamoljuk a kend6s jatékost.
Jatékok:

1. Elvesztettem zsebkendémet...

2. Egy jatékot valasztanak a gyerekek.
Befejez0 jaték/levezetés:

1. Erintd fogod

2. Elkdszonés

Aprilis

29, 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozo6/koszonés

2. Afelszerelés ellen6rzése
Bemelegités korben/rahangolédas: Az eddigi gyakorlatok.
Bemelegités sorban:
- Gimnasztikai gyakorlatok
Enek: A Nincs tébb olyan éregasszony...5 kezdetii dal hallas utani megtanitasa.

Tanc: Eszkoz (krétaval rajzolt ugroiskola) segitségével ugras paros labrol egy 1abra a 29. 6rai gya-

korlatok alapjan. Az el6z6 honaphoz tartozé feladatok egy labrol indulva.

- paros-egyik-paros-egyik,

- paros-masik-paros-masik

49Banfi Rita: Baranyai gyermekjatékok - Néphagyomany a jové miiveltségében. (a szerz6 magankiadasa)
Pécs, 2011. p. 86.

S0Berze Nagy Janos: Baranyai Magyar Néphagyomanyok I. Pécs, 1940. p. 642.
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- azel6z6ek egy irdnyba haladva,
Mondoka: Kiszamoljuk a jaték elso fészerepldjét a Di, da, du... kezdetii kiszamoldval.
Jatékok:

1. Ujjaték: Hogy a tiir?s!
Mozgasos jaték. A jatékosok kettesével korbe allnak. Egyik el6] (tirék), masik hatul. A biré
a koron kivil jar és egy parosnal megall. Ezt mondja: ,Hogy a turé?” A valasz ra: ,Harom
véka arany.” Ekkor kétfelé futnak a gyerekek, az lesz a turd, aki gyorsabb volt, a masik a
biré.

2. Elvesztettem zsebkendémet...
Befejezd jaték/levezetés:

1. Sima fogé karikaval.
A karika a haz, de egyszerre csak ketten lehetnek benne. Haladas paros 1abrol egy labra
ugrassal.

2. ElkOszonés.
30. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozo6/koszonés

2. Afelszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangolddas: A 29. 6rahoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:
- Gimnasztikai gyakorlatok

Ritmusgyakorlat:

51Banfi Rita: Baranyai gyermekjatékok - Néphagyomany a jové miiveltségében. (a szerz6 magankiadasa)
Pécs, 2011. p. 96.
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1. A Nincs tobb olyan 6regasszony... kezdetii dal bujtatasa kézzel adott jelre.

Tanc: Eszkoz (krétaval rajzolt ugroiskola) segitségével ugras paros labrol egy labra a 29. érai gya-

korlatok alapjan.
Kiszamolo:
1. Uj kiszamolé tanulasa: Atalugrott a cigdny, kitérétt a ldba,
Elment a biréhoz, tegye kaloddba.
Bir¢ tette kaloddba, szdlka ment a kisujjdba,
Inc, pinc, te vagy kint!52
Az 4j monddkaval, kiszamoldval kiszamoljuk a vankostanc kezdgjét.
Jatékok:

1. Ujjaték: Vdnkostdncs3
Parvalaszt6 mozgasos jaték. Lakodalmi tanc, eredetileg verbunk zenére tancoljak a gytij-
téseken, de a verbunk tAncanyaga nehéz, igy nem tanitom még a gyerekeknek elsg osztaly-
ban. A tanchoz dallam és széveg is tartozik, mi erre tancoljuk. Eszkoz egy vankos, amivel
a kor kozepén tancol a valasztd, mig a tobbiek korben jarva éneklik a dalt. Ismétléskor
valaszt egy part, akivel végig tancolja az éneket ugy, hogy karral dsszekapaszkodva gyor-
san forognak, a tobbiek futnak korbe.

2. Hogy aturé?
Befejez6 jaték/levezetés:

1. Fogo6 karikaval

2. ElkOszonés

>2Dr. Komlési Sandorné Nagy Piroska: Népi gyermekjatékok Baranyaban. Pécs: Magyar Uttorsk Szovetsége
Baranya Megyei EInoksége, 1958. p. 17.

53Néptanc Adatbazis - Filmtar: Hossztihetény, 1975. november 23. MTA Zenetudomanyi Intézet honlapja
[online] 2008 [2015. 02.15.] >URL: http://db.zti.hu/neptanc/tanc.asp
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31.6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellenGrzése

Bemelegités korben/rahangoldédas: A 29. érahoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. A Nincs tobb olyan... kezdetii dal éneklése és ritmusanak tapsolasa.
2. Az ének néma éneklése a dal ritmusanak tapsolasaval.

3. Ritmusbujtatas.

Tanc: Eszkoz (krétaval rajzolt ugroiskola) segitségével ugras paros labrdél egy labra a 29. 6rai gya-

korlatok alapjan.
Mondéka: Az Atalugrott a cigany... kezdet{i mondékaval kiszamoljuk az elsé birét.
Jatékok:

1. Hogy a tar6?
2. Vankostanc

3. A gyerekek valasztanak egyek a tanult jatékok koziil.
Befejezd jaték/levezetés:

1. Halasz fogé.
Egy fogoval kezdédik a jaték, ha megfog valakit, akkor az hozza csatlakozik, kezet fognak
és egy hosszu lancot alkotnak. Vigyazni kell, hogy ne szakadjon szét a lanc illetve egy-
masra, mert a sor végén gyakran tul nagy a lendiilet. Figyelmeztetni kell a gyerekeket, hogy
inkabb taktikdzzanak, mintsem veszélyeztessék tarsaik épségét.

2. Elkoszonés.
32.0ra

Szervezési feladat:
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1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellenGrzése

Bemelegités korben/rahangoldédas: A 29. érahoz hasonldan, mindig valtoztatva egy kicsit a gya-

korlatokat.
Bemelegités sorban:
- Gimnasztikai gyakorlatok

Enek: A piinkésdnek jeles napjdn... kezdet(i dal hallas utdni megtanitasa. Valamint néhany szé a

Piink6sdrél és a hozza kapcsol6dé szokasarol.

LA nagy ldnyok a piinkésdi iinnepek alatt piinkésdoltek. Unneplésen feléltézve, fejiikre vencsbél
(vinkdbdl) pdntlikdval diszitett koszortt tesznek. Magukkal visznek egy 6-8 éves kislednyt is, akit
Jkiskirdl”-nak neveznek. Ahol készénteni akarnak, megkérdezik: Szabad- é piinkésdét készdnteni?
Ha a gazda vagy gazdasszony azt feleli, hogy ,nem”, akkor a ldnyok a ,kiskirdl”-t guggolé helyzetbe
kényszeritik, (lenyomjdk) és azt kivdnjdk: ,Ekkora kendérik l6gyén kontoknek!” Azutdn elszaladnak.

Ha a piinkdsdélést megengedik, akkor kezdddik a Idnyok éneklése.”>*

Tanc: Kigyds jaték, most mar az ugrasok minden mozdulataval: Tartalmazza: ugras paros labrol -
paros labra, egy labrdl - egy labra (ugyanarra), egy 1abroél - masik labra, egy 1abrol - paros labra,

paros labrol - egy labra. En vezetem a sort.
Mondéka: Kiszamoljuk a ,fészereplét” az Atalugrott a cigany... mondékaval.
Jatékok:

1. Vankostanc
2. Hogy aturé...

3. A gyerekek valasztanak egyet a tanult jatékok koziil.
Befejezd jaték/levezetés:

1. Gyerekek altal valasztott, mar tanult jaték.
2. Sima fog6 karikaval. A karika a haz, de egyszerre csak ketten lehetnek benne. Haladas pa-
ros labon ugrassal. Egy karikaba 2 gélya allhat...

3. ElkoOszonés.

54Berze- Nagy Janos: Baranyai Magyar Néphagyomanyok l. Pécs, 1940. p. 123-125.
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Majus

33. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. Afelszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rdhangolddas: Az eddig hasznalt gyakorlatok logikus varidlasa. A nehezeb-

bek kiemelése és fokozott gyakorlasa.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Enek:

1. A piinkdsdnek jeles napjan kezdet( dal ismétlése
2. A szokashoz tartozd Szalljon erre hazra... és a Noha Kkicsi vagyok.... kezdetli dalok megta-
nulésa.

3. A piinkosdolé dalok 6sszekotése, a szokas eljatszasa.

Tanc: Kigyds jaték, most mar az ugrasok minden mozdulataval: Tartalmazza: ugras paros labrol -
paros labra, egy labrdl - egy labra (ugyanarra), egy 1abrol - masik labra, egy 1abrol - paros labra,
paros labroél - egy labra. Egy ligyes gyerek vezeti a sort. Amikor megallitom a zenét, akkor szoborra

kell valtozni.
Tancszok: A zenés tanchoz rovid tincszokat is tanulunk:

1. Anagy f6ben kicsi ész, ha megkottyan oda vész!
2. Kicsi nekoém ez a haz, kirigom az oldalat!

3. Ki-ki jarja tancat, ne sajnalja talpat!5ss

Kiszamolé: Az Atalugrott a cigany... kezdet(i kiszamoléval kiszamoljuk a birét, a Hogy a tré... kez-

detli jatékhoz.

Jatékok:

55> Berze Nagy Janos: Baranyai Magyar Néphagyomanyok. Pécs, 1940. 1. kotet p 749-755.
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1. Hogy a tar6?

2. Ujjaték: Patuskass
Fogojaték. Az osztalyt két csoportra osztom és a terem két végén allnak. A fog6 kozépen.
Jelre a két oldal helyet cserél. Akit megfogtak, az fog6 lesz.
Eredetileg két-két emberrel jatszottak.

Befejez0 jaték/levezetés:

1. Valasztott jaték.

2. Elkoszonés
34. 0ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangolddas: Az eddig hasznalt gyakorlatok logikus varidlasa. A nehezeb-

bek kiemelése és fokozott gyakorlasa.
Bemelegités sorban:
- Gimnasztikai gyakorlatok

Enek: Az Ivdnyosi, vdnyosi, nyergeldre...5” kezdet(i dal hallas utani megtanitasa. Az év folyaman sok
vonulos, kapuzds jatékot, éneket tanultak a gyerekek, ezért itt kapcsoljuk hozza a kapuzast. Né-

hany mondattal bemutatom ezt a szokast is.
Tanc: A plinkosdolés ,eljatszasa”.
Monddka: Kiszamoljuk a ,f6szerepl6t”.

Jatékok:

*6Banfi Rita: Baranyai gyermekjatékok - Néphagyomany a jové miiveltségében. (a szerzé magankiadasa)
Pécs, 2011. p. 90.

>’Berze Nagy Janos: Baranyai Magyar Néphagyomanyok I. Pécs, 1940. p. 93.
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1. Ujjaték: A piinkésdi rézsa...s8

Parvalaszto jaték. A gyerekek jarnak korbe, kozépen ellentétes irdnyba pedig egy valasztd,
aki a masodik versszakra valaszt egy pat maganak és improvizalnak a kor kézepén, majd
helyet cserélnek.

Amikor nincs elég id6 Ugy is lehet jatszani, hogy nem cserélnek helyet a gyerekek, hanem
aki valasztott és akit valasztottak egylitt maradnak bent a kor k6zepén és tdncolnak ijabb
emberekkel a kovetkezo6 korben.

Egy régen tanult monddka felelevenitése, mellyel kiszamoljuk a kezd6t.

Hogy a tar6?

Egy régen tanult mondodka felelevenitése, mellyel kiszamoljuk a kezd6t.

SAREE T

Patuska
Befejez0 jaték/levezetés:

1. Valasztott jaték
2. Fogojaték.

3. ElkoOszonés
35.0ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rdhangolddas: Az eddig hasznalt gyakorlatok logikus varidlasa. A nehezeb-

bek kiemelése és fokozott gyakorlasa.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Egyedem-begyedem, vaskamp6... kezdetli monddka és a hozza tanult mozgasok ismétlése.

2. A Tizet tojott... kezdetli mondodka és a hozza tanult mozgasforma ismétlése.

*8Dr. Varnai Ferenc: 77 Hossztihetényi népdal. Pécs: Hosszthetényi Alt. Miivel6dési Kozpont, 199. p. 29.
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Tanc:

3. Az lvanyosi, vanyosi... kezdetii dal ismétlése és az év elején tanult El kéne a molnarokhoz
menni... és Réten, réten... kezdetii dalok felelevenitése valamint a dallamok 0sszeflizése.

4. Pilink6sdolés gyakorlasa

Jatékok:
1. A plnkosdirézsa...
2. Ha én aztat tudhatnam...
3. Elvesztettem zsebkendémet...
4. Patuska

Befejez6 jaték/levezetés:

1. Valasztott jaték

2. ElkOszonés
36. 6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangolddas: Az eddig hasznalt gyakorlatok logikus varidlasa. A nehezeb-

bek kiemelése és fokozott gyakorlasa.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Ritmusgyakorlat:

1. Az Ogy6dom, bogyddom... kezdetli monddka és a hozza tanult mozgasformak ismétlése.

2. AFelilok a... kezdet(i dal és ritmus ismétlése eszkozokkel és/vagy ritmuszenekarral.
Tanc: Jatékfiizés gyakorlasa
Monddka: Egy, a gyerekek altal valasztott mondoékaval kiszamoljuk a ,f6szerepl6t”.
Jatékok:

1. A plinkosdirézsa...
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2. Ha én aztat tudhatnam...
3. Elvesztettem zsebkendémet...

4. Patuska

Befejez0 jaték/levezetés:
3. Valasztott jaték
4. Elkdszonés.

Jinius

37.6ra
Szervezési feladat:

1. Sorakozd/koszonés

2. A felszerelés ellen6rzése

Bemelegités korben/rahangolddas: Az eddig hasznalt gyakorlatok logikus varidlasa. A nehezeb-

bek kiemelése és fokozott gyakorlasa.
Bemelegités sorban:

- Gimnasztikai gyakorlatok
Tanc:

1. Kigyétanc

2. Ivanyozas: A jatékfiizés gyakorlasa.

Jatékok: Lapu, lapu, ha lapu..., Erzsébet asszony..., Cin-cin, dalom..., Fiirdik a kacsa..., Ha én aztat
tudhatnam..., Vankostanc..., Bujj, btjj, zold 4g, Ordég-angyal, Elvesztettem zsebkendémet..., Hogy

a taro?...,, Patuska.
Befejez6 jaték/levezetés:

1. Egy valasztott fogdjaték.

2. Elkoszonés.
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Tablazat

Adott ritmusra ja-
ras;

korbdl!...
Szoborjaték

Bemelegités Ritmika Enek Tanc Jaték Mondo6ka Megjegyzés
Jaras, futas, gim- Tapsfordito, Martonfai  tirds | Gimnasztikai jara- | Lanc, lanc, AKki mirank ba- Eszkdz: hanganyag,
nasztika babzsdk- | Egyenletes taps, rétes... sok, jaras, futas, eszterlanc... mészkodik... babzsak,
Szeptem- | kal dobogas, jaras testtudat erdsitése | Lapu, lapuy, a Sarkon all egy Fejlesztési teriiletek:
ber lapu... bolt... (Hidas) egymas megismerése,
GOdlya, béka fogo; szabalytudat, tarsas
Réka, nyuszi fogd kapcsolatok alakulasa
Jaras és futas ze- Tapsfordito, Vissz- | Réten, réten, réten | Egyenletes jaras Perecem, parom Egyedem- Eszko6z: hanganyag,
nére, gimnasztika | hang: 2 db 2/4-es | terem mega nad... | és futds zenére, tu-ta... begyedem, vas- babzsak, bot
litem ismétlése; jobb-bal irdnyok Huzd, hizd maga- | kampé... (Hidas) Fejlesztési tertiletek:
Oktober A monddka ritmi- tudatositasa, he- dat... ligyesség, gyorsasag,
zalasa tapssal par- lyes testtartas Babzsak gyfijto = tarsas kapcsolatok-bi-
ban, csoportban moékusodu; zalom, szemkontaktus
Macska-egér fogéd
Ismétlések, gim- Visszhang: 2 db El kéne a molna- Az eddig tanultak | Erzsébet asz- Tizet tojott a fiir- Eszko6z: hanganyag,
nasztika 2/4-es litem; rokhoz menni... gyakorlasa; szony... jecske... bot
Paros gyakorlat; Jatékflizés készi- Cin-cin dalom... Fejlesztési teriiletek:
November Felismerés; tése. Nyulak, ki a bo- személyi z6na,térér-

zék, szemkontaktus,
anyanyelvi koncent-
racio




Jaras, futas, Visszhang, Zenehallga- Ugrasok paros Fiirdik a kacsa... Ice, bice, cibere... Eszkdz: hanganyag,
ugrasok paros lab- | Monddka tas/Téli korte, labrol paros labra | Ha én aztat tud- kenddk, kotél
rol paros labra, ze- | osztinatoval; nyari alma... kiulénbozé fordu- hatndm Fejlesztési teriiletek:
December nével, gimnasztika | Futdtliz; latokkal; subridom... testrészek ismerete,
Felismerés Ha én aztat tud- Parvalaszto; kulturalt mozgas
hatndm Mokuskaim ki a Zenehallgatas: rezes-
subridom... hazbol! banda, vonds banda
Jaras, futas, Csoportok alakita- | Ujesztendd, vigsag | Gyakorlasa; Kigy6 tanc; Ogyodém, Eszko6z: hanganyag,
ugrasok egy labrdl | saval ritmusvissz- | szerz6... Ugras egy labrol ,Tizes kendd”; bogyodom tikval- | bot
egy labra zenével, | hang tapssal, do- egy labra: ugyan Santa rokazas; lara... (Kozarmis- | Fejlesztési teriiletek:
Januar gimnasztika bogassal, eszkoz- arra a labra; Paros fogo leny) ligyesség, eszkoz
zel: 4x 2 /4-es; Kigy6 tanc hasznalat, szem-kéz
koordinaci6, irdnyok
gyakorlasa
Jaras, futas, futétiiz ritmiza- Hopp, hopp far- Gyakorlas; Bujj, bujj zold ag... | Fenjiik, fenjiik a Eszko6z: hanganyag,
ugrasok egy labrol | lasa eszkozokkel sang... Ugras egy labréla | Ordég- angyal ja- kaszat... kotél
a masik labra ze- masik labra; ték; Fejlesztési teriiletek:
Februar | pére, gimnasztika Kigyé tanc; Szalagfogd; tarsas kapcsolatok,
Farsangol6 Elefantfogo kulturalt mozgas, vi-
selkedés, téri tajéko-
z0das
Jaras, futas, Feliilok a siilt Feliilok a siilt Gyakorlas; Ismétlés; Egy-begy libabegy, | Eszk6z: hanganyag,
ugrasok egy labro6l | krumplinak hatara | krumplinak ha- Ugras egy labrél Elvesztettem te rad jut a hu- kendd, anyag négyze-
Marcius paros labra ze- dal ritmizalasa tara... paros labra; Z'sebkendc'imet... szonegy... tek, ,hangszerek”-
nére, gimnasztika | eszkdzokkel; Kigyé tanc Erinté fogo; Lementem a pin- z0rgdk, 1abosok, fe-
Ritmuszenekar Nemzetes jaték vi- | cébe vajat csipe- dék, fakanalak, kana-

ragnevekkel

getni... (Hidas)

lak stb.
Fejlesztési teriiletek:
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egyéniségek kibonta-
kozasa, improvizacié
Jaras, futas, Gyakorlas; Nincs tobb olyan Gyakorlas, Vankostanc: Erre | Atalugrott s ci- Eszko6z: hanganyag,
ugrasok paros lab- | Ritmusbujtatas; oregasszony... Ugras paros labrol | ala... gany... (Komlo- anyag négyzetek, Van-
[\prilis rél egy labra ze- Dallambujtatas A Piinkdésdnek egy labra; Hogy a turd?... siné- Hidas) kos/kendd
nére, gimnasztika jeles napjan... Vankostanc; Fejlesztési teriiletek:
Kigyé tanc, tarsas kapcsolatok,
Piink6sdolo improvizalas
Jaras, futas, Gyakorlas; Vanyosi, vanyosi Gyakorlas; A Piinkdosdi ré- A nagy fében kicsi | Eszkoz: hanganyag,
ugrasok zenére, nyergelGbe... Jatékfiizés készi- zsa... ész... Fejlesztési teriiletek:
Majus gyakorlas, gim- tése= Vanyozas Patuska... Kicsi nekém ez a gyorsasag, tarsas kap-
nasztika haz.... csolatok, iigyesség
Ki-Kki jarja tancat...
Junius Gyakorlas illetve jaték a tanév soran tanult jatékokbdl

Vastag betiikkel azokat az énekeket jeloltem, melyek népszokasokhoz tartozé dalok. A tablazat tdnc oszlopaban azért szerepelnek ezek a szokdsok, mert a

hozza tartozo tancos folyamatokat is tanuljuk az év soran.

A tablazat megjegyzés pontjahoz, a fejlesztési teriiletek rogzitéséhez Czinéber Klara - Wirkerné Vasvari Eva: Jaték - mozdulat - tanc5® cimii kényvet

hasznaltam.

9Czinéber Klara - Wirkerné Vasvari Eva: Jaték - mozdulat - tadnc. Budapest: Hagyomanyok Héaza, 2008. p. 68.
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Osszefoglalas

Szakdolgozatomban a hosszihetényi gyermekjatékokat, szokasokat, tancokat felhasznalva egy
tanmenetet készitettem egy elképzelt Helyi tantervbe beillesztve, a Kerettanterv Tanc és drama,
valamint Testnevelés targyak elvarasaira alapozva tigy, hogy a mindennapos testnevelés lehet6-

ségeit kihasznalva a 2012-es NAT pontjait vizsgaltam.

Célom volt, olyan tanmenetet elkésziteni, amely a hosszuhetényi jatékok felhasznalasaval a szi-
kebb kornyezetiink hagyomanyait dpolja és megfelel az el6irt torvényi elvarasoknak. A hagyoma-
nyok felelevenitésével hozzajarul a gyermekek szellemi, érzelmi és fizikai képességeinek gazdagi-
tasahoz is, anélkiil, hogy szdmukra ez a folyamat tudatos és észrevehet6 lenne.60 A kiilonb6z6 ké-
pességeket fejlesztd jatékok alkalmazasaval gazdagodik az érzelmi életiik, megtanuljak kifejezni
magukat, elfogadni tarsaikat, fesziiltségeiket levezetni. Emellett a tAnccal kapcsolatos képességei
is fejlédnek, mert megtanulnak egyenletesen jarni és mozogni vonds és fivos zenére, illetve
énekre egyarant. Remélem, hogy tanmenetemet masok is haszonnal forgatjak majd. Azért készi-
tettem egy szokasos tanmenetnél részletesebb tervet (vazlatokat), mert a kozvetlen gyakorlati al-

kalmazast szerettem volna lehet6vé tenni magam, és masok szamara.

A Hosszihetény bemutatasa cimii fejezetemben a telepiilés foldrajzi, néprajzi és helytorténeti
multjat és jelenét vizsgaltam. Felhasznaltam hozza Zentai Jdnos: Baranya megye néprajzi csoportjai
cim{ irasat és 6sszehasonlitottam a hosszihetényi viseletet a Piispokbogadival, majd bemutat-
tam, hogy a két telepiilés méltan tarozik egy néprajzi csoportba. Mindekézben szemléltettem

mindkét falu gyonyori viselt ruhazatat az 1900-as évek elején.

Atanmenet, a vazlatok elkészitését hossza kutatdbmunka el6zte meg. El6késziileteim soran szamos
irott, hallott, latott gy(jtést vizsgaltam meg. Az els6 osztalyos gyerekek elé allitott terveim eléré-
séhez alkalmas jatékokat, énekeket, szokasokat, tincokat eredeti formajukban hasznaltam fel vaz-
lataimban. A felkésziilés és a tervezés alatt szamos olyan gondolat, dtlet jutott eszembe, melyeket
még nem volt alkalmam kiprébalni, de a jovében szeretném, ha azokra is sor kertilhetne. Az elmé-
leti tudas mellett érzelmi kapcsolataim is meger6sodtek a bevezetdmhoz képest. Mar sokkal na-
gyobb vagyam és lendiiletem van kiprébalni és tanitani a hossztihetényi hagyomanyokat. Ugy vé-
lem ezt a mélyebb tudast, az alaposabb ralatas teszi lehetévé. Ebbdl kifolydlag biztatnék minden-

kit, hogy sajat kornyezetének hagyomanyait ismerje meg és alkalmazza tanitdsa soran.

60 | az4r Katalin: Mit jatsztok, matkak, Kaposvari Egyetem Csokonai Vitéz Mihdly Pedagdgiai Kar kiaddja. 2002. p.
9.



A tanmenet utdn szerepel a szakdolgozatomban a Tablazat fejezet, mely a felhasznalt
hosszuhetényi jatékok, tAncanyag, ének anyag, monddka és kiszamold anyag feldolgozasanak me-
netét segiti. Honapokra elosztva jeloltem a tananyagokat a bemelegités, a ritmika, az ének, a tanc,
a jaték, a monddka szempontjabdl, teret hagyva a megjegyzésekben az eszkdzok és a fejlesztési

teriiletek megjelenitésének is.

Munkam soran igyekeztem bebizonyitani, hogy Hosszihetény hagyomanyai méltdk arra, hogy fel-
hasznéljam tanit6i munkamban. Bizom abban, hogy szakdolgozatommal felhivom az olvasdk fi-
gyelmét arra a fontos gondolatra, hogy szlikebb kérnyezetiink hagyomanyaira érdemes tdmasz-

kodnunk a k6zosség épitésben és a néptanc tanitasban.

Andrasfalvy Bertalan gondolataival zarom dolgozatomat.

LAz igazi 6rékség az, ami az orokésék haszndra van, nemcsak muizeumi emlék.”s1

A professzorral val6 beszélgetés azt az indittatast adta, hogy hozzajaruljak ahhoz, hogy a hagyo-
many é16, kozosségformal6 6romforras legyen ott, ahol tanithatok. Gondolatai, tanitasai alapérté-

kek lesznek palyam soran.

61 Andrasfalvy Bertalan: A néphagyomany és a gyermek, 2002. [online] [é. n.] [2015. 04. 25] <URL:
http://www.vasiszemle.t-online.hu/2002/05/andrasf.htm

67


http://www.vasiszemle.t-online.hu/2002/05/andrasf.htm

Mellékletek

Gyongyosbokréta mozgalom:

»,1931-1944 ko6zott minden év aug. 20-a tajan e néven rendezték meg a parasztcsoportok tanc-,
ének- és jatékbemutatdit Bp.-en. A bemutatokon részt vevd csoportokbdl 1935-ben Bokréta Szo-
vetség, kés6bb Magyar Bokréta Szovetség néven tarsadalmi egyesiilet alakult. A szovetség 6ssze-
fogta és iranyitotta a ,fiokszervezeteket”, és szervezte a bemutatdkat. ... A Gyongyodsbokréta meg-
szervezése, elnevezése, a bemutatok rendezése Paulini Béla nevéhez fliz6dik. Paulini eredetileg
Ujsagiro volt, s kiillonb6z6 irodalmi és miikedveld szinpadi munkak utdn 50 éves kordban allt ki-
tling szervezd készségével és ligyszeretetével a népmiivészeti mozgalom élére. Neve a kortarsak
szemében dsszeforr a Gyongydsbokrétaéval. ... A tArsadalom akkori vezetd ereje a falvaktél a par-
lamentig, a tanitéktél a tuddsokig figyelemmel kisérte és tobbségében tadmogatta a
Gyongyosbokrétat. ... A mozgalom tevékenységérol és feladatairél Paulini folydirataiban tajékoz-
tatta tagsagat és a kozvéleményt. Bar a Gyongyosbokréta el6adasai csak az elemi szinreviteli ko-
vetelményeknek tettek eleget, mégis teret kapott a hagyomany tobbé-kevésbé hiteles formaban
val6 bemutatédsa. A bemutatok hullamzoé szintje miatt a Vallas- és Kozoktatasiigyi Min. a Néprajzi
Muz. szakembereit kérte fel a mlisorok el6zetes ellen6rzésére, de a ,hitelesités” révidesen abba-
maradt. - A bemutaték népmiivészeti anyaga tobbségében értékes, hiteles hagyomanyanyagot
képviselt, e ezek j6 része a Gyongyosbokréta nélkiil feledésbe meriilt volna. Szamon tartunk olyan,
a bemutatékra helyileg rekonstrudlt tancokat és szokasokat, amelyekkel a kés6ébbi kutatok mar
mint ,eredeti” hagyomannyal taldlkozhattak. A bemutatéknak igy a hagyomany megérzésében, de
megmerevitésében is jelentds szerepiik volt. A bokrétasok a szereplések soran mintegy 75-80
fajta tanc tobb mint 200 valtozatat, 35-40 jatékot, jelenetet és szokast adtak eld.”62

Jaték, ének, mondoéka, kiszamold, tancszo gyilijtemény:
Hosszuhetényi

> Dalok

62 Palfi Csaba: A Gyongyosbokréta torténete (Tanctudomany Tanulmany, 1969-70, Bp. 1970).
http://mek.oszk.hu/02100/02115 /html/2-840.html [2015.04.20]
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Martonfai tarosrétes

Hosszlhetény, 1934
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Tél1 korte, nyari alma
Hosszahetény, 1991

gylijt.: Véarnai Ferenc Nagy Sdndorné kelemen Aranka, 61

e £

[T
)
™

e

™
A

3

A b I I I 1 | | — | 1
| fan' Nl — T — T ] 1 S— |
ANV 1 1
¢J

GO - rog a pap sza -  kécs né - ja,
r——r . e . . :
mY — | | | | 1 I |
ANV Il 1 | — Il 1
') ’

Tgy tedd ré, ugy tedd ra!
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Igy tedd ré, ugy tedd ra!

Suba, suba, gondor suba, Okdrér' se adlak oda, igy tedd ra, Ggy tedd ra!
Mer' az 6kor utra vald, A suba meg lanytakaré, Igy tedd rd, ugy tedd ra!

Tartozom én a kocsméba Kilenc liter bor araval, gy tedd ré, ugy tedd ré!
Jaj, istenem, hogy adjam meg, Hogy a babam ne tudja meg, Igy tedd ra, Ggy tedd ra!
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Ujesztendd, vigsagszerzo
Hossziihetény, 1990
gyljt.: Vérnai Ferenc

Szabo Sandor, 69
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Al - s6 szép - ség, Fel - s6 kék - ség, Di-csérd 0 - ra - dat

Dicsértessék a Jézus Krisztus! Boldog 1) évet kivanok!

Folilok a siiltkrumplinak hatara
Hosszahetény, 1934

gylijt.: Nemes Jinos Téth Jénos, 16
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Happ, happ, farsdng

Hossziihetény, 1937

gylijt.: Nemes Janos Bencze Jozsef, 66
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Hogy nagy da - rab sza - lon - ndt, Tz - ze - nek a nyirs - ra!
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A piinkosdnek jeles napjan
Hosszthetény, 1935
gyiijt.: Nemes Janos

Papp Janosné, 69
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Sz6 - gd - lok, még é - lek,
Tes - tom - ben a lé - 16k!

Dicsértessék a Jézus Krisztus!
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Hosszahetény, 1934 (1975, 1991)
gytijt.: Nemes Janos (Vdrnai Ferenc, Andrasfalvy Bertalan)

Gyorkd Katalin, 20
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Nincs tobb o0jjan Oregsszony
Hosszahetény, 1937

gy(ijt.: Nemes Jdnos Bocz Katica, 16
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Mint az 0 - reg D6 - mo - tor - né ko - mim - asz -  szony.
Megsiiti a taroslepényt,
Oda virja, oda vdrja a sok legényt,
Oda vdrja, oda vdrja a sok legényt.
Lepényomet megettétok,
A ldnyomat, a lanyomat evegyétok,
A ldnyomat, a lanyomat evegyétok.
Nem koll nékiink a ké lanya,
Szd8lGzsiros, pirositds a pofija,
Sz6lGzsiros, pirositds a pofdja.
> Jatékok
rd rd rd
Lanc, lanc, eszterlanc
Hosszahetény, 1990
gytijt.: Vérnai Ferenc Borocz Janosné Ropoli Katalin, 80
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Pénz, pénz, ka -ri-ka, For-dul-jon ki Ka-ti-ca, Ka-ti - cd-nak  ldn - ca!
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Lapu, lapu, ha lapu

Hosszthetény, 2010

gyfijt.: Banfi Rita Schneider Ménika, 1970
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Hosszahetény, 1990
gylijt.: Vdrnai Ferenc Szabd Sdndorné Dallos Katalin, 70
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Erszébet asszony

Hosszuhetény, 1990
eyijt.: Varnai Ferenc

Szab6 Sandorné Dallos Katalin, 70
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Ha én aztat tudhatnam (Subidrom)
Hosszihetény, 1934

gy(jt.: Nemes Janos if j. Bocz Gyorgy, 45
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Cin-cin dalom
Hosszahetény, 2010
gy(ijt.: Banfi Rita Schneider Ménika, 1970
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Furdik a kacsa

Schneider Ménika, 1970

Hosszihetény, 2010
gytijt.: Banfi Rita
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Bijj, bujj zol ddg

Hosszahetény, 1990

gy(ijt.: Virnai Ferenc Boroez Janosné Ropoli Katalin, 80
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Elvesztettem zsebkendémet I1.
Hosszahetény, 1990

gy(ijt.: Varnai Ferenc Szab6 Sandorné Dallos Katalin, 70
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Vankostanc

Hosszhetény, 1957 )
gyiijt.: Dallos Néndor Gergely Gydrgy, 55
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A plinko6sdi rézsa 11
Hosszahetény, 1991

gy(ijt.: Varnai Ferenc Nagy Sdndorné Kelemen Aranka, 61
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En é - de - sem, én ked - ve - sem, sza - Kkits e - gyet o - la!

Lam én szakitottam,
El is hervasztottam,

A hetényi lanyok koziil
Egyet vélasztottam.

e Hogy a tiiré?... Hosszuhetény, 1957. Elmondta: Voros (Bozso) Istvanné, sziiletett:
1882. Gytijtotte: Eri Istvanné
e Patuska... Hosszuhetény, 1957. Elmondta: Voros (Bozsé) Istvanné, sziiletett:
1882. Gytijtotte: Eri Istvanné
e Ordég, angyal... Hosszihetény, 1954. Gyiijtotte: Komldsi Sdndorné
» Mondokak
¢ Fenjiik, fenjiik a kaszat... Hosszuhetény, 1954. Gy(jtotte: Komldsi Sandorné
» Kiszamoldok
o Tizet tojott a fiirjecske... Hosszuhetény, 1977. Elmondta: Gyorgy Sandor, sziile-
tett: 1909. Gy{jtotte: Vadasi Tibor (ZTI)
» Tancszok

83



Aki mirank bamészkodik, az is kézénk kivdankozik!... Hossztihetény, 1934. apri-
lis. Gy(jtotte: Nemes Janos

> Tancok

Hidasi

Vdnkostdnc: Hosszthetény, 1975, MTA FT. 916 ZTI MG 3525 gy(ijté: Palfy Gyula,
Kigyo tanc: Hosszihetény, 1975, MTA FT. 916 ZTI MG 3525 gytijt6: Palfy Gyula,

> Kiszamoldok

Kozarmislenyi

Sarkon dll egy bolt... Hidas, 1954. Gy{jtotte: Komlosi Sandorné

Atal ugrott a cigdny... Hidas, 1954. Gyiijtotte: Komlési Sandorné
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